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~ En quelques mots

L'activité humaine déregle le cycle de l'eau, et le réchauffement climatique
aggrave cette dynamique : I'eau devient moins disponible en période de basses
/x eaux et les précipitations plus dévastatrices. La sécheresse des sols est une
~ - préoccupation croissante. Manque d'eau, pertes agricoles, pression sur les
écosystemes : les conséquences sociales, écologiques et économiques de ces
déreglements sont déja tangibles et appellent une action urgente et globale.
Ralentir I'eau — en favorisant son infiltration et sa rétention dans les sols et les
‘ paysages — constitue une voie d'adaptation essentielle. Ce dossier propose aux

ﬁ élus et décideurs des axes de réflexion, des retours d'expérience et des pistes
d’'action pour repenser 'aménagement du territoire, renouer avec les
dynamiques naturelles de I'eau et batir des stratégies concretes pour
réduire les vulnérabilités des territoires.
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Les plus récentes projections climatiques pour

le bassin Adour-Garonne, issues du programme
Explore2, dessinent un bassin fortement sensible
et impacté par le réchauffement climatique.

Le Sud-Ouest se réchauffera plus vite et plus
intensément que le reste de I'Hexagone :

+2,5°C a horizon 2050 et +4,3°C a horizon 2100.
Les futurs de I'eau en Adour-Garonne, actualisés
a une maille affinée grace a Explore2, anticipent
de fortes baisses de débits des cours d'eau en été,
Mais aussi — nouveauté — en hiver. Une réduction
drastique des précipitations sous forme de neige
se profile également, ce qui impactera particulié-
rement la moyenne montagne pyrénéenne et

le régime hydrologique de la Garonne.

Selon Elodie Galko, directrice générale
de I'agence de I'eau Adour-Garonne,

« 60 % de la pénurie [d'eau, ndlr] en
France va se concentrer sur le
territoire Adour-Garonne ».
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Extrait des résultats du programme Explore2.

Au vu de ces futurs possibles de I'eau en Adour-
Garonne, la gestion de I'eau d’hier et celle de
demain seront nécessairement différentes.

Il est maintenant impératif de développer des
trajectoires d'adaptation ambitieuses, tout en
agissant des a présent. Elus, techniciens, agents
de collectivité, scientifiques, société civile... cha-
cun, a la mesure de ses responsabilités et de ses
moyens, peut contribuer au renouveau de cette
gestion de I'eau. C'est dans l'optique d'accompa-
gner ce mouvement polymorphe, en I'éclairant des
expériences d’'adaptation menées ici et la, qu’a été
congue cette publication spéciale sur le ralentisse-
ment du cycle de I'eau. Car, devant le panel d'ac-
tions a portée de main pour adapter nos cadres
de vie, des territoires — en France comme a
I'international — ont décidé de réhydrater leurs sols.
lls ont déja fait le choix du ralentissement de l'eaqu.

» Principaux impacts du
déréglement climatique
pour le bassin Adour-

Garonne a horizon 2100 :
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Extrait de la synthése d'Explore2

» Débit annuel moyen en baisse
avec 25% de débits dans les
Pyrénées et ses contreforts.

»-10% de débits hivernaux
(décembre a février) pour les cours
d’eau de plaine; -50% de débit en
été sur le bassin versant (juillet a
aodqt), possibilitée de diminution du
débit d'étiage (QMNAS5) de -60%
ponctuellement.

» En moyenne montagne, les
régimes nivaux de transition
évoluent vers des régimes a
dominante pluviale.

» Diminution notable de
I'enneigement (jusqu’a -65%).

» Augmentation généralisée

des pluies journaliéres intenses,

de la sévérité des sécheresses
agronomiques et hydrologiques.

» Phénomeénes d’intermittence des
cours d’eau qui s‘amplifient dans
la partie amont des bassins.

» Impacts majeurs sur les usages, la
qualité de l'equ et les écosystemes.
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Si I'idée de ralentir nos modes de
vie, de déplacement, de production
ou de consommation pour

freiner les effets du déreglement
climatique fait son chemin, celle de
ralentir les cycles de I'eau se déploie
progressivement depuis quelques
années chez les acteurs et les
gestionnaires de I'eau et des
milieux aquatiques.

Le paradigme d’'abondance de la « ressource »
en eau a fait long feu, tout comme la doctrine
de « son évacuation » a tout prix. La réhydra-
tation des sols et la sortie du « tout tuyaux »
s'organisent sur les territoires pour freiner

le trajet de la goutte de pluie jusqu’a la mer.
Cependant il reste beaucoup a faire pour
penser (et panser) nos paysages de demain,

a large échelle. Beaucoup a faire pour tenter
de retrouver les dynamiques « naturelles » de
I'eau, ce Commun gue nous partageons avec
les écosystémes.

Les actions en faveur du ralentissement et

de l'infiltration de I'eau ne sont pas nouvelles.
Certains pays du Sud, en particulier leurs
agriculteurs mais aussi des citoyens, ont depuis
longtemps utilisé des techniques dites « d’hy-
draulique douce » ou de « conservation de I'eau
dans les sols » pour lutter contre les séche-
resses et I'érosion qui minent leurs récoltes et
'nabitabilité de leurs territoires. En France, les
acteurs des milieux aquatiques connaissent
bien les bénéfices que I'on peut tirer des
actions de restauration des milieux. Leur ré-
flexion sur les questions de ruissellement ou de
ralentissement de I'eau n'est pas nouvelle. Des
2013, sous I'impulsion de la Commmission euro-
péenne, les « mesures naturelles de rétention
d'eau » (MNRE) font en effet I'objet d'études, de
projets locaux et bénéficient de financements.
Aujourd’hui, alors que les effets du déregle-
ment climatique sont partout palpables, que
les événements météorologiques extrémes se

multiplient, le principe du ralentissement de
I'eau connait un renouvellement et un regain
d'intérét. Dans le sillon des « Solutions fon-
dées sur la Nature » (SfN), I'Union européenne
promeut depuis peu les « mesures et territoires
éponges ». En France, le troisieme Plan natio-
nal d'adaptation au changement climatique
(PNACC 3) fait également une place au ralen-
tissement en appelant a « Améliorer l'infiltra-
tion de I'eau pluviale dans les sols » (mesure

21, action 4), « a planter des haies » (mesure 37,
action 3), a « accélérer la restauration hydro-
morphologique des paysages » (mesure 43,
action 4), etc. Dans le bassin Adour-Garonne,
les membres de I'Entente pour I'eau sont
mobilisés sur ce sujet: le 12¢ programme d'in-
tervention de I'agence de I'eau soutient les
projets transversaux et ambitieux s'inscrivant
dans une vision élargie des démarches en lien
avec le grand cycle de I'eau (restauration des
fonctionnalités des milieux, pratiques agroé-
cologiques..). En Nouvelle-Aquitaine, la stra-
tégie régionale pour les transitions, NéoTerra,
compte parmi ses objectifs le « rallongement
du cycle long de I'eau » par le stockage dans
les sols ou encore les Solutions fondées sur la
Nature telles que les haies, les zones humides
ou les pratiques culturales. En région Occitanie,
le Plan régional Eau entend faciliter l'infiltra-
tion des eaux dans les sols pour recharger les
nappes phréatiques ; la désimpermeéabilisation
des sols, la végétalisation des villes, |la transition
agroécologique font également partie des
objectifs de ce plan.

Des acteurs toujours plus nombreux — gestion-
naires, société civile, recherche - s'intéressent
au ralentissement et a I'infiltration de l'eau.
Pourquoi ? Peut-é&tre parce que ce principe est
structurant. Il pourrait constituer une stratégie
pour renforcer I'atténuation et I'adaptation des
territoires face aux événements hydrométéo-
rologiques extrémes exacerbés par le déregle-
ment climatique. Plus largement, il pourrait
guider la gestion de I'eau, des zones urbaines
aux zones rurales, en concertation a I'échelle
des bassins hydrographiques, et participer d'un
nouveau « paradigme de 'eau ».
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https://www.inrae.fr/sites/default/files/projetexplore2-synthese_final.pdf
https://www.inrae.fr/sites/default/files/projetexplore2-synthese_final.pdf
https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2024/07/Entretien-Rajendra-Singh.pdf
https://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/divers11-10/010028431.pdf
https://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/divers11-10/010028431.pdf
https://www.nwrm.eu/guide-fr/files/assets/common/downloads/publication.pdf
https://www.nwrm.eu/guide-fr/files/assets/common/downloads/publication.pdf
https://eau-grandsudouest.fr/politique-eau/bassin/entente-pour-eau
https://eau-grandsudouest.com/actualites/webinaire-presentation-programme-eau-2025-2030-solutions-sont-dans-action
https://eau-grandsudouest.com/actualites/webinaire-presentation-programme-eau-2025-2030-solutions-sont-dans-action
https://www.neo-terra.fr/quest-ce-que-neo-terra/
https://www.laregion.fr/Plan-regional-Eau
http://hal.inrae.fr/hal-05094198v1
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Les bénéfices du

ralentissement de

Pourquoi ralentir le cycle de I'eau et
réhydrater les bassins versants ?
Pourquoi infiltrer cet « or bleu » dans les
sols ? Parce que le cycle de I'eau ne se
limite pas aux flux visibles, et qu'une ges-
tion soutenable doit aussi intégrer une
composante plus discrete mais essen-
tielle du cycle hydrologique : I'eau verte.
L'«eau verte» a longtemps été négligée
dans les politiques de gestion de I'eau
alors gu’elle est la plus abondante, et
gue son surplus constitue l'eau visible,
I'eau bleue. L'eau verte est en effet |a
plus grande contributrice d'eau douce
au niveau mondial. Moins visible que
I'eau bleue qui dévale nos rivieres et
remplit nos lacs, peut-étre moins maitri-
sable car moins comprise, I'eau qui par-
court les sols et les végétaux, celle qui
s'infiltre lentement avant de rejoindre
les nappes d'eau souterraine a été mal
jugée. En ville comme en campagne,
cette eau stationnaire était indésirable,
parfois méme associée a des problemes
de santé publique. Fut un temps ou il
fallait a tout prix I'évacuer ; question

de prévention.

Pourtant cette eau piégée dans le sol
et dans la biomasse végétale n'est pas
inactive. Elle est tout aussi indispen-
sable que I'eau dite bleue, qui a tradi-
tionnellement été lI'objet central des
politiques de gestion de la « ressource »
en eau. Ralentir et infiltrer I'eau, favoriser
I'eau verte, peut contribuer a répondre
a certains aléas liés aux excés ou aux
déficits d'eau tels que le ruissellement,
I'érosion, les coulées de boue, la séche-
resse, les inondations, les incendies...
Bien que des mesures et des études
restent encore a mener pour évaluer

et quantifier les effets hydrologiques
de telles ou telles pratiques de ralen-
tissement ou d'infiltration, des preuves
empiriques localisées sont établies

et les bénéfices connus.

Zone insaturée

Zone saturée
nappes phréatiques . écoulements d'eau

2 Zoom sur l'eau verte

La distinction eau verte /

eau bleue, est proposée par
I'hydrologue suédoise Malin
Falkenmark deés les années 1990.

Précipitations

Flux d'eau verte
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dans les sols,

Ecoulements d'eau bleue
Ressource d'eau verte

Ressource d'eau bleue

Schéma conceptuel Eau verte / Eau bleue
(de M. Falkenmark, traduit par A. Hamdane)

La notion d'eau verte permet de saisir I'im-
portance des paysages, et des éléments qui
les constituent, dans le cycle de I'eau et dans
la disponibilité de I'eau. Elle permet de saisir
le pouvoir de 'aménagement du territoire
dans le rétablissement des équilibres hy-
driques et des capacités d'infiltration des sols.

L'eau verte constitue avec 'eau bleue

une des 9 limites planétaires définies par

J. Rockstrom en 2009 : la limite « utilisation
de I'eau douce ». Les limites planétaires sont
des seuils au-dela desquels les équilibres
naturels terrestres seraient déstabilisés,
compromettant les conditions d’'habitabilité
de la planéte. Eau verte comme eau bleue
sont aujourd’hui en tension et les seuils

de risques définis par le cadre des limites
planétaires sont pour elles deux dépassés.
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« L'eau verte constitue notre principale
source d’‘approvisionnement en eau
douce, elle détermine la qualité de
notre cadre de vie ou notre résilience
face aux aléas météorologiques
extrémes. Tous les acteurs publics
devraient aujourd’hui se saisir de
cette question de la restauration

des dynamiques naturelles du

cycle de l'eau. »

- Mathieu LABROUSSE,

conseiller régional de Nouvelle-Aquitaine, Président de la
Plateforme des Bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest

3> Les bénéfices de I'eau verte

» L'eaqu verte détermine le maintien de nos activités, la viabilité (et I'assurabilité) de
nos maisons, la qualité de nos cadres de vie ; plus globalement elle conditionne,
avec l'eau bleue, 'habitabilité de nos territoires et leur développement.

» L'eau verte participe de la sécurité alimentaire des territoires, en limitant les
sécheresses et les pertes de récoltes qui les accompagnent.

» Elle contribue a la santé et a la sécurité publique en permettant d'atténuer les
risques lies aux extrémes meétéorologiques, comme les ilots de chaleur urbains, les
incendies, les inondations ou le ruissellement. Elle soutient une forme de régulation
climatique.

» Sa présence dans les sols contribue ¢ préserver les milieux, la biodiversité ainsi
que tous les services écosystemiques qu'elle procure, dont le stockage du dioxyde
de carbone et la fonction nourriciéere.

» Elle permettrait enfin une meilleure qualité de I'eau, car une eau ralentie et
infiltrée a plus de chance d’étre — pour partie — épurée par les écosystemes.

L'intérét de redonner I'eau aux sols et aux végétaux prend tout son sens. lIs sont des
alliés fiables pour une gestion soutenable et robuste de ce Commun, et pour atténuer
les effets du réchauffement climatique.
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https://www.researchgate.net/publication/228621945_The_New_Blue_and_Green_Water_Paradigm_Breaking_New_Ground_for_Water_Resources_Planning_and_Management
https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/planete/leau-bleue-et-leau-verte-pourquoi-les-deux-sont-importantes-pour-parvenir-a-un-pacte-mondial-pour-leau/#note-content-3
https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/planete/leau-bleue-et-leau-verte-pourquoi-les-deux-sont-importantes-pour-parvenir-a-un-pacte-mondial-pour-leau/#note-content-3
https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/planete/leau-bleue-et-leau-verte-pourquoi-les-deux-sont-importantes-pour-parvenir-a-un-pacte-mondial-pour-leau/#note-content-3
https://www.georisques.gouv.fr/consulter-les-dossiers-thematiques/retrait-gonflement-des-argiles#:~:text=Ainsi%2C%20lorsque%20la%20teneur%20en,ou%20%C2%AB%20retrait%20des%20argiles%20%C2%BB.
https://www.lemonde.fr/planete/article/2023/03/31/la-secheresse-oblige-des-maires-du-var-a-suspendre-les-permis-de-construire-le-dereglement-climatique-cela-devient-concret-pour-nous_6167711_3244.html
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/edition-numerique/la-france-face-aux-neuf-limites-planetaires/14-revision-2023-du-cadre-des
https://www.agenda-2030.fr/a-la-une/actualites-a-la-une/article/la-septieme-limite-planetaire-franchie-un-signal-d-alerte?
https://www.agenda-2030.fr/a-la-une/actualites-a-la-une/article/la-septieme-limite-planetaire-franchie-un-signal-d-alerte?
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Comment agir en faveur du ralentissement
du cycle de I'eau ? La réponse n'est pas uni-
forme, ni « préte a I'emploi ». Elle est, comme
souvent, contextuelle. L'existence de freins est
indéniable, mais la transformation du modéle
de gestion de I'eau est d'abord une question
d'engagement politique : un engagement qui
pourra étre soutenu et mis en action grace a
une palette de solutions et de voies a explorer
qui, elles aussi, existent. C'est tout I'objet de ce
dossier spécial

Pour ralentir I'eau et hydrater les sols, il faudra
concilier des actions dites correctives, de court
terme — pourvu gu'’elles s'inscrivent dans une
durabilité forte —, avec des engagements
concrets, de long terme et sur de vastes
périmeétres. Le troisieme volet de ressources

Construction d’'un ouvrage castor-mimétique de branchages et terre.
©Projet de recherche RESTOR

de ce dossier donnera une idée des actions
possibles a grande échelle. Il faudra prendre en
compte les effets possibles du réchauffement
climatique sur son territoire pour sélectionner,
dimensionner, ajuster ou combiner les actions
(cf. infra « outils d'accompagnement »). Mais

il faudra certainement aussi reconnaitre que
travailler en alliance avec la nature implique
une part d'incertitude, et demande d’'accep-
ter de ne pas tout maitriser. Travailler avec la
nature comme alliée est aussi une affaire de
détermination.

« Travailler en alliance avec la nature
implique une part d'incertitude,
c'est (aussi) une affaire de
détermination. »

Ralentir I'eau, un enjeu Commun pour adapter nos territoires

Qu'ils soient techniques, réglementaires, financiers
ou assurantiels, les freins au ralentissement de I'eau
sont peu a peu levés par des acteurs associatifs,

des collectivités pionnieres, des consortiums d'ac-
teurs publics/privés innovants, mais aussi par des
dispositions législatives nouvelles et la création de
financements. Intégrer la préservation de I'eau dans
la politique de gestion fonciere, intégrer I'eau et sa
gestion a la source dans les documents de planifi-
cation urbaine, ouvrir des espaces de débat sur les
solutions a mettre en place... sont autant de leviers
politiques a actionner localement pour favoriser la
réhydratation des sols et le ralentissement de l'eau.
De nombreux exemples sont mis en lumiére dans ce
dossier, notamment I'action de Colomieu dans 'Ain.

3> 7 raisons de ralentir I'eau sur son territoire

Choisir de ralentir I’eau sur son territoire, c’est...

Améliorer le cadre de vie et |le bien-&tre des habitants
Préserver la santé et la sécurité publigue de son territoire

Réduire les vulnérabilités de son territoire face aux effets
du réchauffement climatique

Profiter des nombreux co-bénéfices du ralentissement
de I'eau pour les écosystemes, mais aussi pour la société
et I'’économie du territoire

Opter pour des solutions rentables économiguement
en matiere d'atténuation des catastrophes naturelles

Choisir des actions d'avenir pour lesquelles des
financements existent

Se donner une occasion de rediscuter de la gestion et
de la gouvernance de I'eau sur son territoire, et vivifier
la démocratie locale!
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https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/11/repenser-cycle-de-leau-echelle-de-la-commune-colomieu/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://erasme.uca.fr/medias/fichier/pelenc-fr_1685910301503-pdf%3FID_FICHE%3D1005104%26INLINE%3DFALSE&ved=2ahUKEwj3vYLl6Z2OAxWVUKQEHSAcDQ0QFnoECBcQAQ&usg=AOvVaw0nLmRjrgEfG-6lM7ugeuP0
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https://meteofrance.com/sites/meteofrance.com/files/files/editorial/rapport-trajectoire-rechauffement-adaptation-changement-climatique-partie-1.pdf
https://meteofrance.com/sites/meteofrance.com/files/files/editorial/rapport-trajectoire-rechauffement-adaptation-changement-climatique-partie-1.pdf
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Une palette de solutions a disposition

Un éventail d'outils et de méthodes
issues du génie écologique, parmi
lesquelles les Solutions fondées sur
la Nature, les Mesures naturelles de
rétention d’'eau ou des techniques
plus classiques d'aménagement
du milieu fluvial ou urbain, sont a
portée de main pour ralentir I'eau,
I'infiltrer et favoriser sa gestion
globale soutenable.

Restauration de zones humides, restauration
du cours dit naturel des rivieres, désimperméa-
bilisation des sols, plantation de haies et res-
tauration du bocage, dédrainage des parcelles
agricoles... sont quelques-unes des options qui
se déploient localement dans un nombre crois-
sant de territoires pour leur pertinence dans la
lutte contre les effets du déréglement

Ralentir I'eau dans les territoires
Vers un paysage éponge

B 4

amont-aval

solidarité

srbain-rural ‘

climatique — de la pénurie aux excés d'eau -,
mais aussi pour leur colt restreint. Un rapport
colts/bénéfices qui les place parmi les actions
les plus rentables économiquement en ma-
tiere d'atténuation des catastrophes naturelles.

Si les preuves de l'efficacité de certaines de
ces solutions sont toujours discutées, si des
mesures de suivi rigoureuses de certaines
pratiques de ralentissement manquent encore,
des sites sont actuellement instrumentés.

La recherche se saisit de ce sujet encore peu
exploré, comme en témoigne la synthese de
I'INRAE sur le sujet. Les données arriveront et
ne manqueront pas d'alimenter I'ajustement
et la combinaison de ces mesures, actuelle-
ment qualifiées de « sans regrets », pour
assurer leur robustesse et résoudre les
éventuelles nuisances occasionnées.

Fond de carte ©Bigbang communication/
agence de l'eau Rhéne-Méditerranée-Corse.

Ralentir 'eau, un enjeu Commun pour adapter nos territoires 1

Tous interdépendants :

mailler les territoires
et les services

Le principe de ralentissement de
I'eau interroge la pertinence des
échelles de gestion, le lien entre
bassin de vie et bassin versant, et
souligne les interdépendances des
territoires urbains et ruraux.

Villes et campagnes coexistent au sein d'un
méme bassin, forment un continuum. Les
villes ne fonctionnent pas de maniére isolée
et vice-versa. Ralentir I'eau bénéficie a tous,
écosystémes compris, et renouvéle le principe
de solidarité et de responsabilité mutuelle mis
en place par les lois sur 'eau de 1964 et 1992.

Le ralentissement de I'eau pousse ainsi a
penser nos interdépendances. Et si le maillage
des territoires a l'aide d'infrastructures grises
a pu étre fait, c'est maintenant le maillage

a l'aide d’infrastructures vertes qu'il s'agit
d'organiser. Les dispositifs comme les trames
vertes et bleues, la mise en cohérence des
documents d'aménagement, d'urbanisme,
les schémas d'aménagement et de gestion
des eaux (SAGE)... sont autant d'outils a dis-
position pour y parvenir. Cela implique d'agir
en complémentarité et en synergie avec
d'autres secteurs ceuvrant sur les territoires :
transport, agriculture, urbanisme... mais aussi
entre services gestionnaires de I'eau. Le mor-
cellement des structures gestionnaires et la
répartition des compétences ne concourent
pas toujours a favoriser ces synergies. Mais, en
attendant I'évolution du cadre réglementaire,
de nouvelles fagcons de procéder peuvent étre
expérimentées pour travailler aux échelles
pertinentes et a la mesure des enjeux clima-
tigues, comme le prouvent certains retours
d'expérience pointés par ce dossier, en
particulier le travail de la métropole de Lyon.

De l'indispensable
gouvernance élargie,

équilibrée et
transparente

Plus loin, éclot le besoin d'arénes pour dé-
battre, car ces questions ne peuvent plus rester
I'apanage des seuls experts, mais doivent

faire 'objet d'un renouveau démocratique qui
remet les dimensions et les enjeux territoriaux,
sociaux comme écologiques, au centre des dé-
bats. Les Commissions locales de lI'eau (ados-
sées aux SAGE) font partie de ces arénes, mais
souffrent (entre autres) d'un manque d'identi-
fication en tant qu’acteur du dialogue et de la
politique locale de I'eau. Le débat ne peut plus
rester focalisé sur tel ou tel aspect trés spéci-
figue, au risque de retomber dans une vision
restreinte. Au contraire, les débats autour des
choix a opérer doivent maintenant conjuguer
les enjeux sociaux et écologiques et inclure
toutes les parties prenantes, y compris les
scientifiques, les usagers et la société civile.

La réception par le public des mesures de ges-
tion de I'eau n'est souvent problématique que
lorsque ces mesures n'ont pas été débattues
largement, et que la politique de gestion n'a
pas été coconstruite avec toutes et tous.

Les solutions de ralentissement de 'eau pro-
posées dans ce dossier documentaire ne sont
pas miraculeuses, transposables partout ou
sans inconvénients ; surtout dans les milieux
trés anthropisés, qui n'ont pas été congus pour
vivre « avec » les milieux humides. Elles sont
cependant une voie a prendre et a combiner
avec d'autres solutions, pour proposer une
réponse locale a la mesure des enjeux posés
par le déréglement global et les vulnérabilités
des territoires.

Peut-étre le principe de
ralentissement et d’'infiltration de
I'eau dans les sols fera-t-il partie
des fils principaux a tisser pour
composer des liens nouveaux

et équilibrés entre territoires
connectés par I'eau, ou pour faire
éclore ce « nouveau contrat hydro-
social » qui reste a construire ?


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2949790625000321
https://journals.openedition.org/dynenviron/8606
https://hal.inrae.fr/hal-05094198v1
https://hal.inrae.fr/hal-05094198v1
https://journals.openedition.org/cybergeo/40885
https://journals.openedition.org/cybergeo/40885
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/conseils/mobilisation-citoyenne/participation
https://agirpourlatransition.ademe.fr/collectivites/conseils/mobilisation-citoyenne/participation
https://astee-tsm.fr/articles/tsm-12-2025-pour-un-nouveau-contrat-hydro-social/
https://astee-tsm.fr/articles/tsm-12-2025-pour-un-nouveau-contrat-hydro-social/
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LE DOSSIER
DOCUMENTAIRE

Présentation

Face a la surcharge informationnelle, la Plateforme des bonnes pratiques pour
I'eau du grand Sud-Ouest publie chaque année des dossiers documentaires
rigoureux, structurés, parfois illustrés, sur un theme liant eau et déréglement
climatique. A travers ces dossiers, elle propose des parcours cohérents et
balisés au sein de ressources de nature variées (retours d'expériences,

guides techniques, articles de recherche, mais aussi vidéos, podcasts,

articles de presse, etc.) et complémentaires, ddment sélectionnées pour

leur pertinence et I'éclairage qu'elles apportent sur la thématique traitée.

Ralentir I'eau, un enjeu Commun pour adapter nos territoires

« Comment ralentir I'eau dans nos territoires ? » est |la
guestion — pragmatique — qui a constitué le fil rouge de
ce dossier spécial et guidé la sélection des documents.

Pour inspirer aux décideurs publics et a leurs
équipes techniques des réponses a la me-
sure des enjeux posés par le déréglement
climatique, mais aussi pour offrir un parcours
thématique a la fois utile a un large public,
pertinent pour différents milieux, et ambitieux,
le choix a été fait de proposer au lecteur un
itinéraire structuré en 3 volets :

« Pour des paysages ruraux qui
ralentissent I'eau » : Une sélection de
ressources centrée sur les pratiques de

ralentissement adaptées aux milieux
rural, agricole et aquatique.

« Pour des villes qui ralentissent
I'’eau » : Une sélection de ressources et
d’'actions déployées ou déployables
dans les milieux urbanisés.

« Pour des bassins versants qui
ralentissent I'’eau » : Une sélection de
ressources présentant des outils, des
démarches ou des actions déployées sur
de vastes périmetres, a I'échelle hydro-
graphigue, pour inviter a penser grand et
global. Pour inviter a dépasser la dicho-
tomie « métropoles vs campagnes » et
repenser les liens d'interdépendance qui
se nouent au sein des bassins de vie.

Dans la perspective du ralentissement et de
I'infiltration de I'eau, le sol occupe une place
centrale, cruciale. Il est I'élément qui relie les
milieux, le connecteur. |l est I'allié principal et
incontournable pour ralentir et infiltrer I'eau.
Il sera donc présent en filigrane tout au long
de ce dossier.

Une sélection d'outils d'accompagnement
et d'aide a la décision en contexte de change-

ment climatique est également proposée dans

le volet 3. Par ailleurs, un tableau de synthése
des pratiques de ralentissement met en
lumiére les effets principaux de chacune.

Chacun des 3 volets de ressources est orga-
nisé autour d’ensembles de pratiques visant
a ralentir les écoulements, a les infiltrer et a
améliorer les capacités de rétention d'eau des
milieux : pratiques agroécologiques, pratiques
d'aménagement du paysage et du continuum
fluvial, pratiques de gestion des eaux pluviales,
mais aussi pratiques organisationnelles ou de
gouvernance... Ces ensembles mélent me-
sures de ralentissement comme d'infiltration,
procédés issus du génie écologique comme
des sciences humaines et sociales : ils ne sont
pas figés. Au contraire, ces regroupements
sont poreux. lIs rappellent I'importance d'une
approche systémique et intégrée des dyna-
miques hydrologiques a toutes les échelles.

lIs sont le reflet de la complexité des socio-
hydrosystémes, et I'enjeu de la progression
des connaissances scientifiques sur le sujet

de ce dossier se fait ici ressentir.

P
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https://bonnespratiques-eau.fr/dossiers/
https://www.gissol.fr/thematiques/sols-cycle-eau
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Ralentir 'eau, un enjeu Commun pour adapter nos territoires

Quels procédés de ralentissement

pour quels effets ?

La proposition de grille de lecture ci-dessous vise a donner au lecteur une vision synthétique

des services rendus par les procédés de ralentissement traités dans ce dossier spécial.

PRATIQUES D'HYDRAULIQUE DOUCE

sSynthése des
services rendus
par les pratiques
de ralentissement

Création de bas-
sins et de mares
Fossés a redents

d'infiltration

» Lutter contre
I'érosion

murets en pierre

Terrasses et

Puits d'infiltration
(puits perdu)

PRATIQUES

AGROECOLOGIQUES

Travail du sol
simplifié

Ralentir I'eau, un enjeu Commun pour adapter nos territoires

Ce tableau de synthése des effets principaux recherchés par les pratiques de ralentissement
de lI'eau est non-exhaustif et perfectible. Comme toute classification, il fige des phénoménes par
nature dynamiques, discutés et discutables, et impose une vision qui ne demande qu’'a évoluer.

Il est entendu que c'est grace a une combinaison de pratiques qu'il sera possible de répondre aux
enjeux évoqués dans ce tableau ; les procédés listés permettant avant tout de contribuer & lutter
contre les vulnérabilités et les risques encourus par les territoires.

PRATIQUES DAMENAGEMENT

DU MILIEU AQUATIQUE PRATIQUES DE GESTION DES EAUX PLUVIALES

Reméandrage
des continuités
écologiques
Aménagements
bois morts
berges (ripisylve)
Bassins et puits
d'infiltration
Noues, fossés et
tranchées
Arbres et jardins

[}
_Oq)
63T
=
&5
S C
gq)
v 5
O N

Amélioration
Plantation de
Revétements
perméables
végétalisée
végétalisation

» Lutter contre le
ruissellement

Q) e
Q| .

©

SIS
©

SIS

@ @ Couverture du sol

@ @ Agroforesterie

» Lutter contre les
inondations

©©

©|©
©|©
O ©
S
©|©
©|©

Sliciiele] -

» Lutter contre
les effets de la @
sécheresse

©

©

S
S
)

S

» Lutter contre les
effets de la chaleur
en ville

©
©
©

» Contribuer a
soutenir les étiages
et a sécuriser les
usages de l'eau

©
©
©

9

©

S
S
)
©

©
©

» Favoriser un
sol vivant et la
biodiversité

©

S

» Limiter les
dégradations de
la qualité de 'eau

©O|©
©O©

9

O ©
O ©
©©
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©

©©
©
©©
SHOIRORIS
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Volet 1 Pour des paysages ruraux qui ralentissent I’eau

Volet 1

| O U Q D E S Ralentir 'eau en milieu rural, c’est

conjuguer des gestes simples, des

D savoir-faire paysans et des techniques
AYSA( ; E S Q U QA J X issues du génie écologique déployées

par les gestionnaires des milieux

e aquatiques.
Q U | | 2/ \L S N | | SS E “ | La mosaique d'actions ci-dessous en Chaque pratique a ses bénéfices, mais leur

©Romans Valence Agglo

témoigne: elle montre comment les pra- intérét se révele surtout dans leur combinaison.
'r— tiques d’'hydraulique douce comme la planta- Haies et cultures de conservation retiennent
L e A U tion de haies bocageéres, I'usage de fascines I'eau en amont, les sols la stockent, les zones
— ou le recours au keyline design permettent humides la restituent : un continuum

de freiner le ruissellement et de régénérer d'interventions qui recrée des paysages
des sols fragilisés. Elle donne aussi & voir vivants, fertiles et plus robustes.
'importance de la couverture permanente

des sols ou de I'agroforesterie, pratiques

agroécologiques qui renforcent le réle de

réservoir d'eau et de biodiversité de la par-

celle agricole. D'autres expériences portent

sur les milieux aguatiques : reméandrage de

rivieres, restauration de zones humides, ou

encore réactivation des processus naturels

par des ouvrages low-tech pour inspirer des

aménagements qui amortissent crues et

sécheresses.




18

Volet 1 Pour des paysages ruraux qui ralentissent I'eau

Pratiques d’hydraulique douce JEIEN 1/

» Aménagements d’hydraulique douce sur le bassin versant de la Nonette pour
lutter contre le ruissellement et I'érosion des sols (Fiche, Centre de ressources
pour lI'adaptation au changement climatique)

» Dédrainer pour ralentir I'eau et retrouver une mosaique de milieux prairiaux
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Régénération des sols dégradés par la gestion hydrographique (Etude, Permalab)

» Rencontre avec Manuella Broussey - Histoire et réparation des aménagements
ruraux (Vidéo, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Le modeéle LASCAR, un outil d'aide a la décision pour la régulation des flux
hydrosédimentaires par les haies (Etude, Réseau Haies France)

» Ouvrages castor et agriculture (Vidéo, H2O'Lyon et Réseaux Rivieres TV)

» La haie agricole, définition et bénéfices (Page web, Agroforesterie association)

» Keyline design - Fiche technique (Page web, Triple Performance)

[B) G216 4| (R0 ] =} ) (&) | [

» Déploiement de la méthode Keyline Design sur les territoires de Rhéne
Crussol et Arche Agglo (Rapport, Rhéne Crussol et Arche Agglo)

M)
)]

» Cultiver I'eau douce (Monographie, éd. Ulmer)

» Ralentir et conserver I'eau dans les tétes de bassin versant : enjeux,
solutions et évaluation des effets hydrologiques (Rapport, INRAE)

» Fascines et haies pour réduire les effets du ruissellement érosif (Rapport,
AREAS)

» Fascine - Fiche technique (Page web, Triple Performance)

» Ardéche : I'hydrologie régénérative au secours de la viticulture
(Podcast, Les agences de I'eau)

» Hydrologie Régénérative : Méthodologie de quantification des impacts pour
les sites pilotes (Article, Dynamiques environnementales)

» 7 facons dont cette ferme récolte de I'eau (Vidéo, Andrew Millison)

» Préservation des zones humides dans les espaces forestiers publics de Lozére
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

Pratiques agroécologiques a la parcelle

Volet 1 Pour des paysages ruraux qui ralentissent I'eau

Sélection

4

» Projet de recherche BAGHEERA (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour
I'eau du grand Sud-Ouest)

» Ferme du temple (Fiche, Office francais de la Biodiversité)

» Agriculture de conservation des sols et eau (résultats issus du projet BAG'AGES)
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

BRI ER RN

» Fonctionnement hydrique des sols en agriculture de conservation (Article,
Association frangaise d’Agronomie)

IE)

» Adapter I'’élevage ovin aux effets du changement climatique grace a
I'agroforesterie (PARASOL) (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour l'eau du
grand Sud-Ouest)

¢

» Infographie - Les bénéfices de I'agroforesterie (Page web, ministere de
'Agriculture et de la Souveraineté alimentaire)

» Agroforesterie : GAEC « Ferme de I'auberge » (Vidéo, Val de Drome en Biovallée)

» AGROFORESTERIE : Améliorer I'efficacité agro-écologique des systémes
agroforestiers (Page web, AGROOF)

» Agroforesterie participative en vallée du Rhéne
(Site web, Agroforesterie Nord-Isere)

» Ralentir et conserver I'eau dans les tétes de bassin versant : enjeux, solutions et
évaluation des effets hydrologiques (Rapport, INRAE)

» Maraichage sur sol vivant : la gestion quantitative de I'eau (Vidéo, Solagro)

» Bilan du programme de valorisation des prairies naturelles inondables
(Rapport, Adasea 32)

» Ardéche : I'hydrologie régénérative au secours de la viticulture
(Podcast, Les agences de I'eau)

» Projet FR-eau-MAGE (Site web, INRAE)

> » SMIDDEST - Les solutions sont dans la nature (Vidéo, SMIDDEST)
» Rencontre avec Marléne VISSAC - L'hydronomie (Vidéo, Plateforme des bonnes
> pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)
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https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/s-inspirer/projetotheque/amenagement-dhydraulique-douce-sur-bassin-versant-la-nonette-pour-lutter
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/s-inspirer/projetotheque/amenagement-dhydraulique-douce-sur-bassin-versant-la-nonette-pour-lutter
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/15/dedrainer-ralentir-leau/
https://www.dropbox.com/scl/fi/k2hpa9t7mn8f2552da8eq/article-R-g-n-ration-des-sols-d-grad-s-par-la-gestion-hydrographique.pdf?rlkey=k3z68wooosm8ni0541h16pcbh&e=2&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=KwRFEsDoe1w
https://www.youtube.com/watch?v=KwRFEsDoe1w
https://reseauhaies.fr/rapport-1/
https://reseauhaies.fr/rapport-1/
https://www.youtube.com/watch?v=yPwEa8tBBpg
https://www.agroforesterie.fr/la-haie-agricole/
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Keyline_design
https://www.eaurmc.fr/upload/docs/application/pdf/2025-06/2025_-_rex_-_keyline.pdf
https://www.eaurmc.fr/upload/docs/application/pdf/2025-06/2025_-_rex_-_keyline.pdf
https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/cultiver-l-eau-douce-du-jardin-de-pluie-a-l-hydrologie-regenerative-des-solutions-concretes-pour-regenerer-nos-ecosystemes-1023-cl.htm
https://hal.inrae.fr/hal-05094198v1
https://hal.inrae.fr/hal-05094198v1
https://www.areas-asso.fr/ressources/documents/fascines-et-haies-pour-reduire-les-effets-du-ruissellement-erosif/
https://www.areas-asso.fr/ressources/documents/fascines-et-haies-pour-reduire-les-effets-du-ruissellement-erosif/
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Fascine
https://smartlink.ausha.co/en-immersion/ardeche-l-hydrologie-regenerative-au-secours-de-la-viticulture
https://smartlink.ausha.co/en-immersion/ardeche-l-hydrologie-regenerative-au-secours-de-la-viticulture
https://www.researchgate.net/publication/390756323_Hydrologie_Regenerative_Methodologie_de_quantification_des_impacts_pour_les_sites_pilotes
https://www.researchgate.net/publication/390756323_Hydrologie_Regenerative_Methodologie_de_quantification_des_impacts_pour_les_sites_pilotes
https://www.youtube.com/watch?v=TJ3DUI7NvNk
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/28/notice_projet_lozere/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/28/notice_projet_lozere/
https://www.agroforesterie.fr/la-haie-agricole/
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Keyline_design
https://wiki.tripleperformance.fr/wiki/Fascine
https://www.dropbox.com/scl/fi/k2hpa9t7mn8f2552da8eq/article-R-g-n-ration-des-sols-d-grad-s-par-la-gestion-hydrographique.pdf?rlkey=k3z68wooosm8ni0541h16pcbh&e=2&dl=0
https://reseauhaies.fr/rapport-1/
https://hal.inrae.fr/hal-05094198v1
https://www.areas-asso.fr/ressources/documents/fascines-et-haies-pour-reduire-les-effets-du-ruissellement-erosif/
https://www.eaurmc.fr/upload/docs/application/pdf/2025-06/2025_-_rex_-_keyline.pdf
https://www.researchgate.net/publication/390756323_Hydrologie_Regenerative_Methodologie_de_quantification_des_impacts_pour_les_sites_pilotes
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/28/notice_projet_lozere/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/15/dedrainer-ralentir-leau/
https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/s-inspirer/projetotheque/amenagement-dhydraulique-douce-sur-bassin-versant-la-nonette-pour-lutter
https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/cultiver-l-eau-douce-du-jardin-de-pluie-a-l-hydrologie-regenerative-des-solutions-concretes-pour-regenerer-nos-ecosystemes-1023-cl.htm
https://smartlink.ausha.co/en-immersion/ardeche-l-hydrologie-regenerative-au-secours-de-la-viticulture
https://www.youtube.com/watch?v=KwRFEsDoe1w
https://www.youtube.com/watch?v=yPwEa8tBBpg
https://www.youtube.com/watch?v=TJ3DUI7NvNk
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/02/10/projet-de-recherche-bagheera/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/02/10/projet-de-recherche-bagheera/
https://www.cdc-biodiversite.fr/wp-content/uploads/2025/01/Fiche_REX_Ferme_du_Temple.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/02/08/agriculture-de-conservation-des-sols-et-eau-resultats-issus-du-projet-bagages/
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/02/08/agriculture-de-conservation-des-sols-et-eau-resultats-issus-du-projet-bagages/
https://hal.science/hal-04277912v1/document
https://hal.science/hal-04277912v1/document
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/03/04/sadapter-aux-effets-du-changement-climatique-sur-les-systemes-delevage-ovins-grace-a-lagroforesterie/
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/03/04/sadapter-aux-effets-du-changement-climatique-sur-les-systemes-delevage-ovins-grace-a-lagroforesterie/
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/03/04/sadapter-aux-effets-du-changement-climatique-sur-les-systemes-delevage-ovins-grace-a-lagroforesterie/
https://agriculture.gouv.fr/infographie-les-benefices-de-lagroforesterie
https://agriculture.gouv.fr/infographie-les-benefices-de-lagroforesterie
https://agriliens.fr/les-fiches-experiences/view/10-projet-agroforesterie
https://agroof.net/recherche/fichesRD/casdar0911.html
https://agroof.net/recherche/fichesRD/casdar0911.html
https://agroforesterie-nordisere.fr/projet/vallee-du-rhone/
https://agroforesterie-nordisere.fr/projet/vallee-du-rhone/
https://hal.inrae.fr/hal-05094198
https://hal.inrae.fr/hal-05094198
https://www.youtube.com/watch?v=3hBV4cLk0Dk
https://www.adasea32.fr/sites/default/files/files/Filiere_Foin/_RapportActivit%C3%A9_Livret20p_Canvas_compressed.pdf
https://www.adasea32.fr/sites/default/files/files/Filiere_Foin/_RapportActivit%C3%A9_Livret20p_Canvas_compressed.pdf
https://smartlink.ausha.co/en-immersion/ardeche-l-hydrologie-regenerative-au-secours-de-la-viticulture
https://smartlink.ausha.co/en-immersion/ardeche-l-hydrologie-regenerative-au-secours-de-la-viticulture
https://potage.hub.inrae.fr/fr-eau-mage
https://www.youtube.com/watch?v=c7Pp8FXrEr0
https://bonnespratiques-eau.fr/les-rencontres-de-la-plateforme-2/#VISSAC
https://bonnespratiques-eau.fr/les-rencontres-de-la-plateforme-2/#VISSAC
https://agriculture.gouv.fr/infographie-les-benefices-de-lagroforesterie
https://agroof.net/recherche/fichesRD/casdar0911.html
https://potage.hub.inrae.fr/fr-eau-mage
https://agroforesterie-nordisere.fr/projet/vallee-du-rhone/
https://www.cdc-biodiversite.fr/wp-content/uploads/2025/01/Fiche_REX_Ferme_du_Temple.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/02/10/projet-de-recherche-bagheera/
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/02/08/agriculture-de-conservation-des-sols-et-eau-resultats-issus-du-projet-bagages/
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/03/04/sadapter-aux-effets-du-changement-climatique-sur-les-systemes-delevage-ovins-grace-a-lagroforesterie/
https://hal.inrae.fr/hal-05094198
https://www.adasea32.fr/sites/default/files/files/Filiere_Foin/_RapportActivit%C3%A9_Livret20p_Canvas_compressed.pdf
https://hal.science/hal-04277912v1/document
https://smartlink.ausha.co/en-immersion/ardeche-l-hydrologie-regenerative-au-secours-de-la-viticulture
https://agriliens.fr/les-fiches-experiences/view/10-projet-agroforesterie
https://www.youtube.com/watch?v=3hBV4cLk0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=c7Pp8FXrEr0
https://bonnespratiques-eau.fr/les-rencontres-de-la-plateforme-2/#VISSAC
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Pratiques d’'aménagement
du milieu aquatique

o

» Rehausser le lit mineur pour ralentir I'eau et soutenir la nappe (Bonnieure)
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Restauration compléte du Drugeon (reméandrage) (Fiche, Office francais
de la Biodiversité)

» Recueil d'expériences : Restauration fonctionnelle de tourbiéres dans le massif
du Jura (Dossier, CEN Franche-Comté)

» Reconstitution des écoulements de surface de deux affluents de la Clauge
amont (forét de Chaux) (Fiche, Office francais de |la Biodiversité)

» Le reméandrage de la Drésine et du ruisseau de Remoray
(Fiche, Office francais de la Biodiversité)

» Restauration de la sinuosité du Neubaechel et d’'une zone d’expansion des
crues a Eckwersheim (Fiche, Office francais de la Biodiversité)

» Restauration de la zone d’expansion de crues de St Georges de Luzengon sur
le bassin du Cernon (Fiche, Agence de I'eau Adour-Garonne)

» Espace de mobilité de I'Adour (Fiche, Agence de I'eau Adour-Garonne)

» Installation d’ouvrages mimétiques castor sur la Lierne a Chabeuil
(Vidéo, H2O'Lyon et Réseaux Rivieres TV)

» Des ouvrages low-tech pour réactiver les processus naturels (Fiche, Plateforme
des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Projet de recherche RESTOR (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour l'eau
du grand Sud-Ouest)

GV B IBY | (= | GD] LRI | 160} R0 )| 1D D] ()

» Guide pour I'élaboration de suivis d’'opérations de restauration
hydromorphologique en cours d’eau (Guide, Office francais de la Biodiversité)

3]

» Réhabilitation de zones inondables et humides (Réserve naturelle régionale
Confluence Garonne-Ariége) (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau
du grand Sud-Ouest)

» Restauration des zones humides du plateau landais (Fiche, Plateforme des
bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Quest)

» Zones humides : expériences d’entretien et de restauration CD 82 (Vidéo, CD82)

G | 74 [

» Projet RéZHilience (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand
Sud-Ouest)

Volet 1 Pour des paysages ruraux qui ralentissent I'eau
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https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/21/rehausser-le-lit-de-la-bonnieure-diversifier-ecoulements-soutenir-nappe-phreatique/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/21/rehausser-le-lit-de-la-bonnieure-diversifier-ecoulements-soutenir-nappe-phreatique/
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_4_rex_r7_drugeon_vbat.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_4_rex_r7_drugeon_vbat.pdf
http://www.life-tourbieres-jura.fr/server/php/download4/Recueil-d-experiences_Life-tourbieres-du-Jura_FR_WEB.pdf
http://www.life-tourbieres-jura.fr/server/php/download4/Recueil-d-experiences_Life-tourbieres-du-Jura_FR_WEB.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_1_rex_r7_clauge_vbat.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_1_rex_r7_clauge_vbat.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_3_rex_r7_dresine_vbat.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_3_rex_r7_dresine_vbat.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/pdf/rex_r7_Neubaechel_v3BD.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/pdf/rex_r7_Neubaechel_v3BD.pdf
https://eau-grandsudouest.fr/sites/default/files/2025-05/fi-cernon-smbvta.pdf
https://eau-grandsudouest.fr/sites/default/files/2025-05/fi-cernon-smbvta.pdf
https://eau-grandsudouest.fr/sites/default/files/2023-04/4%20pages%20bilan%20esp%20mob%2029%2012%2020_VF_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wPurMwqDQRg&t=956s
https://www.youtube.com/watch?v=wPurMwqDQRg&t=956s
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/08/25/reactiver-processus-morphodynamiques-veore/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/08/25/reactiver-processus-morphodynamiques-veore/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/19/projet-de-recherche-restor/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/19/projet-de-recherche-restor/
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/pdf/documentation/GP2019-SSM_PartieB.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/pdf/documentation/GP2019-SSM_PartieB.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/15/projet_rnr_confluence/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/15/projet_rnr_confluence/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/15/projet_rnr_confluence/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/07/notice_projet_plateau-landais/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/07/notice_projet_plateau-landais/
https://www.youtube.com/watch?v=HyzVBOhnfnc
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/08/25/notice_projet_rezhilience/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/08/25/notice_projet_rezhilience/
https://eau-grandsudouest.fr/sites/default/files/2023-04/4%20pages%20bilan%20esp%20mob%2029%2012%2020_VF_0.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/08/25/reactiver-processus-morphodynamiques-veore/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/19/projet-de-recherche-restor/
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/pdf/documentation/GP2019-SSM_PartieB.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/15/projet_rnr_confluence/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/07/notice_projet_plateau-landais/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/08/25/notice_projet_rezhilience/
https://eau-grandsudouest.fr/sites/default/files/2025-05/fi-cernon-smbvta.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/pdf/rex_r7_Neubaechel_v3BD.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_3_rex_r7_dresine_vbat.pdf
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_1_rex_r7_clauge_vbat.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wPurMwqDQRg&t=956s
https://www.youtube.com/watch?v=HyzVBOhnfnc
https://professionnels.ofb.fr/sites/default/files/27_4_rex_r7_drugeon_vbat.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/21/rehausser-le-lit-de-la-bonnieure-diversifier-ecoulements-soutenir-nappe-phreatique/
http://www.life-tourbieres-jura.fr/server/php/download4/Recueil-d-experiences_Life-tourbieres-du-Jura_FR_WEB.pdf
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Ralentir I'eau en ville, c'est changer
de paradigme : ne plus chercher

a I'évacuer systématiquement

mais lui redonner une place dans
I'espace urbain. Car la ville minérale,
impermeéabilisée, concentre
aujourd’hui de nombreuses
vulnérabilités face a des situations
meétéorologiques plus intenses,

plus fréquentes, plus longues:
inondations éclair, déficit hydrique,
chaleur urbaine amplifiée. Les
expériences recenseées ici esquissent
un autre modele, ou la pluie devient
ressource et alliée.

(\ .

Volet 2 Pour des villes qui ralentissent I'eau
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Certaines ressources montrent comment
intégrer I'eau dans les politiques de la ville

— des chartes qualité aux schémas directeurs —
pour que chaque projet urbain, du quartier au
territoire, anticipe la gestion pluviale. D'autres
explorent la désimperméabilisation et la
végétalisation des espaces publics, la décon-
nexion des réseaux ou la transformation des
cours d'école en ilots de fraicheur. Les publica-
tions rassemblent aussi des exemples de ges-
tion des exces d'eau, grace aux noues, bassins
ou tranchées de Stockholm, qui conjuguent
sécurité et paysage. Enfin, plusieurs expé-
riences rappellent que rien n'est possible sans
coopération: services techniques, urbanisme,
gestionnaires de 'eau et propriétaires privés
doivent travailler ensemble pour réinventer

la ville avec I'eau.
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» Déconnecter entiérement un bassin versant dans un tissu urbain existant, pour
protéger les habitants en leur offrant un paysage de qualité (Etude, Agence ATM)

» Plan pluie du Grand Reims (Podcast, OiEau)

» La Charte Qualité nationale des ouvrages et aménagements de Gestion
durable et intégrée des Eaux Pluviales (Guide, Astee)

» Eau et ville, un nouveau centre de ressources dédié aux eaux pluviales
(Page web, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Ville éponge : gérer les eaux pluviales, de I'échelle de la collectivité a celle
de la parcelle (Vidéo, IdealCO)

» Les solutions pour une meilleure gestion de I'eau a la parcelle et dans le
logement (Rapport, Union sociale pour I'habitat)

» Intégrer la gestion des eaux pluviales dans son projet (Rapport, Nantes Métropole)

» L'eau pluviale dans les autorisations d’'urbanisme (Fiche, Plateforme des bonnes
pratigues pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Pour une politique territoriale de gestion des écoulements pluviaux
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Ville perméable, Grand Lyon : Une stratégie métropolitaine pour la gestion
alternative des eaux pluviales (Rapport, A'urba)

» Intégrer les enjeux de gestion quantitative de I'eau dans le PLUi (CA La
Rochelle) (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Gestion durable des eaux pluviales : les fiches actions (Rapport, ministére de la
Transition écologique)

» Guide Solution de gestion durable des eaux pluviales (Gestion patrimoniale)
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Projet Renouv’eau, place Fontanges a Villefranche de Rouergue
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Parking expérimental d'infiltration des eaux de pluie
(Rapport, Valence Romans Agglo)

» La désimperméabilisation des sols : du principe a la mise en ceuvre
(Rapport, Cerema)

» Identifier le potentiel de désimperméabilisation des sols (méthode EPODES du
Cerema) (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Comment intégrer la désimperméabilisation dans son projet ?
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Retours d’expérience sur I'utilisation de Techniques alternatives (GEPU)
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Je débranche ma gouttiére (Page web, ADOPTA)

» Retour d’'expérience sur les arbres de pluie a Lyon, une stratégie efficace de
gestion des eaux pluviales pour la ville existante (Rapport, Métropole de Lyon)

» Les arbres de pluie - livret technique (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques
pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Gérer ses eaux pluviales (Page web, Métropole de Lyon)

» Parapluie-hydro (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand
Sud-Ouest)

» Outils FAVEUR - Toiture végétalisée (Fiche, Cerema)

» Infiltration des eaux pluviales de la cité de la Montade a Aurillac
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Adaptation : comment Copenhague est devenue une « ville éponge »
(Page web, Usbek & Rica)


https://bonnespratiques-eau.fr/2022/09/14/integrer-les-enjeux-de-gestion-quantitative-de-leau-dans-le-plu-ca-la-rochelle/
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/09/14/integrer-les-enjeux-de-gestion-quantitative-de-leau-dans-le-plu-ca-la-rochelle/
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/DGALN-EAUX-PLUVIALES-Livret-fiches-actions-avril-2023.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/DGALN-EAUX-PLUVIALES-Livret-fiches-actions-avril-2023.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/05/02/guide-gestion-durable-eaux-pluviales/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/05/02/guide-gestion-durable-eaux-pluviales/
https://hal.science/hal-04151120/document
https://hal.science/hal-04151120/document
https://podcast.ausha.co/les-petits-ruisseaux-oieau/episode-1-le-plan-pluie-du-grand-reims
https://www.astee.org/publications/la-charte-qualite-nationale-des-ouvrages-et-amenagements-de-gestion-durable-et-integree-des-eaux-pluviales-version-1-2024/
https://www.astee.org/publications/la-charte-qualite-nationale-des-ouvrages-et-amenagements-de-gestion-durable-et-integree-des-eaux-pluviales-version-1-2024/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/02/05/eau-et-ville-un-nouveau-centre-de-ressources-dedie-aux-eaux-pluviales/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/02/05/eau-et-ville-un-nouveau-centre-de-ressources-dedie-aux-eaux-pluviales/
https://www.youtube.com/watch?v=BbOCPo_PVPU
https://www.youtube.com/watch?v=BbOCPo_PVPU
https://www.union-habitat.org/centre-de-ressources/energie-environnement/les-solutions-pour-une-meilleure-gestion-de-l-eau-la
https://www.union-habitat.org/centre-de-ressources/energie-environnement/les-solutions-pour-une-meilleure-gestion-de-l-eau-la
https://nte-prod-drupalfiles.oos.cloudgouv-eu-west-1.outscale.com/s3fs-public/fichiers/pdf/eau-assainissement/eaux-pluviales/23-08-16_Fiches_volet4.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/03/10/eau-pluviale-autorisations-urbanisme/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/03/10/eau-pluviale-autorisations-urbanisme/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/02/20/politique-territoriale-gestion-eaux-pluviales/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/02/20/politique-territoriale-gestion-eaux-pluviales/
https://www.aurba.org/wp-content/uploads/2025/08/aurba_2023_desimpermeabilisation_F_Grand-Lyon.pdf
https://www.aurba.org/wp-content/uploads/2025/08/aurba_2023_desimpermeabilisation_F_Grand-Lyon.pdf
https://nte-prod-drupalfiles.oos.cloudgouv-eu-west-1.outscale.com/s3fs-public/fichiers/pdf/eau-assainissement/eaux-pluviales/23-08-16_Fiches_volet4.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/03/10/eau-pluviale-autorisations-urbanisme/
https://www.aurba.org/wp-content/uploads/2025/08/aurba_2023_desimpermeabilisation_F_Grand-Lyon.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/09/14/integrer-les-enjeux-de-gestion-quantitative-de-leau-dans-le-plu-ca-la-rochelle/
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/DGALN-EAUX-PLUVIALES-Livret-fiches-actions-avril-2023.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/05/02/guide-gestion-durable-eaux-pluviales/
https://www.union-habitat.org/centre-de-ressources/energie-environnement/les-solutions-pour-une-meilleure-gestion-de-l-eau-la
https://www.astee.org/publications/la-charte-qualite-nationale-des-ouvrages-et-amenagements-de-gestion-durable-et-integree-des-eaux-pluviales-version-1-2024/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/02/20/politique-territoriale-gestion-eaux-pluviales/
https://hal.science/hal-04151120/document
https://podcast.ausha.co/les-petits-ruisseaux-oieau/episode-1-le-plan-pluie-du-grand-reims
https://www.youtube.com/watch?v=BbOCPo_PVPU
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/21/notice-projet-renouveau_villefranche/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/21/notice-projet-renouveau_villefranche/
https://www.valenceromansagglo.fr/app/uploads/2024/12/A4_12p_plaquette_Mauboule_2023.pdf
https://www.valenceromansagglo.fr/app/uploads/2024/12/A4_12p_plaquette_Mauboule_2023.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2022/11/2022_plaquette_desimpermeabilisation.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2022/11/2022_plaquette_desimpermeabilisation.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/07/31/identifier-potentiel-desimpermeabilisation-sols-epodes/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/07/31/identifier-potentiel-desimpermeabilisation-sols-epodes/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/10/09/comment-integrer-la-desimpermeabilisation-dans-son-projet/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/10/09/comment-integrer-la-desimpermeabilisation-dans-son-projet/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/03/05/rex-utilisation-techniques-alternatives-gepu/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/03/05/rex-utilisation-techniques-alternatives-gepu/
https://www.adopta.fr/nouvelle-publication-plaquette-je-debranche-ma-gouttiere-2/
https://hal.science/hal-04168168v1/document
https://hal.science/hal-04168168v1/document
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/01/16/arbres-pluie-livret-technique/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/01/16/arbres-pluie-livret-technique/
https://www.grandlyon.com/mes-services-au-quotidien/gerer-son-eau/gerer-ses-eaux-pluviales
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/12/20/parapluie-hydro-outil-gestion-eaux-pluviales/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/12/20/parapluie-hydro-outil-gestion-eaux-pluviales/
https://faveur.cerema.fr/public/home
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/08/29/infiltration-des-eaux-pluviales-de-la-cite-de-la-montade-a-aurillac-15/
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/08/29/infiltration-des-eaux-pluviales-de-la-cite-de-la-montade-a-aurillac-15/
https://usbeketrica.com/fr/article/adaptation-comment-copenhague-est-devenue-une-ville-eponge
https://usbeketrica.com/fr/article/adaptation-comment-copenhague-est-devenue-une-ville-eponge
https://www.adopta.fr/nouvelle-publication-plaquette-je-debranche-ma-gouttiere-2/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/02/05/eau-et-ville-un-nouveau-centre-de-ressources-dedie-aux-eaux-pluviales/
https://www.grandlyon.com/mes-services-au-quotidien/gerer-son-eau/gerer-ses-eaux-pluviales
https://usbeketrica.com/fr/article/adaptation-comment-copenhague-est-devenue-une-ville-eponge
https://faveur.cerema.fr/public/home
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/12/20/parapluie-hydro-outil-gestion-eaux-pluviales/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/07/21/notice-projet-renouveau_villefranche/
https://www.valenceromansagglo.fr/app/uploads/2024/12/A4_12p_plaquette_Mauboule_2023.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2022/11/2022_plaquette_desimpermeabilisation.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/03/05/rex-utilisation-techniques-alternatives-gepu/
https://hal.science/hal-04168168v1/document
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/07/31/identifier-potentiel-desimpermeabilisation-sols-epodes/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/10/09/comment-integrer-la-desimpermeabilisation-dans-son-projet/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/01/16/arbres-pluie-livret-technique/
https://bonnespratiques-eau.fr/2022/08/29/infiltration-des-eaux-pluviales-de-la-cite-de-la-montade-a-aurillac-15/
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Volet 3 Pour des bassins versants qui ralentissent I’eau

Ralentir I'eau dans un bassin
versant, c'est aborder ce territoire
de vie et d'eau avec une approche
holistique. La division urbain-
rural du territoire dérive d'une
dichotomie artificielle qui masque
la réalité du continuum entre ces

deux espaces.

Des opérations menées sur de vastes péri-
meétres — venues d'Australie, de Slovaquie,
d'Inde, de Chine mais également d’'Europe
et du grand Sud-Ouest avec le projet de
recherche SpongeWorks — sont présentées
dans les références ci-apres. La diversité des
initiatives a I'origine de ces projets et leurs
modes de pilotage variés sont des sources
d’enseignement pour faciliter chez nous des
démarches participatives et multi-acteurs.

© Hillebrand Steve, USFWS

Les porteurs de futurs projets de ralentis-
sement de I'eau sur de vastes périmeétres
peuvent s'appuyer sur divers outils, logiciels
et méthodes, qui leur permettront de com-
prendre et de simuler le fonctionnement des
bassins, et de tester les effets des actions pro-
posées sur la circulation de I'eau. Enfin, pour
éviter toute maladaptation, ils pourront s'ap-
puyer sur les dernieres données disponibles
sur le changement climatique, accessibles via
des outils comme DRIAS-Eau, Méandre, etc.
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Opérations sur de vastes périmetres

(France et international)

» Projet de recherche SpongeWorks (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour
I'eau du grand Sud-Ouest)

» Rencontre SpongeWorks (Vidéo, Plateforme des bonnes pratiques pour l'eau
du grand Sud-Ouest)

» Revegetation Does Not Decrease Water Yield in the Loess Plateau of China
(Article, AGU, Chine)

» Paddock to planet-restoring Australia’s large water cycle with hydrological
«Blue corridors» (Site web, Tals institute, Australie)

» Rendre I'’eau a la terre, transmission des savoirs traditionnels et résilience
écologique, I'expérience des Johads en Inde (Rapport, Fondation Danielle
Mitterand, Inde)

» Green restoration program for the Kosice region of Slovakia : landscape and
watershed recovery 2021-2030 (Rapport, KoSice self-governing Region, Slovaquie)

» Mulloon rehydration initiative (Page web, Mulloon Institute, Australie)

» Repenser le cycle de I'eau a I'échelle de la commune (Colomieu)
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

» Quantification de I'impact hydrologique des solutions basées sur la nature
avec MIKE SHE - exemple du bassin de la Vesdre (Rapport, DHI Training portal)

» Bilan de I'AMI «Eau et climat : agir plus vite, plus fort sur les territoires»
(Site web, agence de I'eau Rhéne Méditerranée Corse)

» C3PO - Un outil innovant de 'EPTB Durance pour faire face a I'adaptation
aux changements climatiques (Fiche, ANEB)

» Quel role donner a la société civile dans I'invention d'un nouveau modéle
de territoire ? (Page web, Projet urbain)

» Bassin de la Vesdre : Modéliser les effets des Solutions fondées sur la Nature
(Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

Outils d’accompagnement JEIETN l

Volet 3 Pour des bassins versants qui ralentissent I’eau

» Exzeco : Modélisation du ruissellement sur les bassins versants
(Page web, Cerema)

» EROS : un logiciel de modélisation hydrologique semi-globale
(Page web, BRGM)

» GARDENIA : un logiciel de modélisation hydrologique (Page web, BRGM)

» Le modéle LASCAR, un outil d’aide a la décision pour la régulation des flux
hydro-sédimentaires par les haies (Etude, Réseau Haies France)

» Climadiag commune (Outil, Météo-France)

» DRIAS Eau (Fiche, Plateforme des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-
Ouest)

» DRIAS Climat (Site web, Météo-France)

» MEANDRE (Site web, INRAE)

Lo I i e

» MAKAHO, observer les tendances des cours d'eau (Fiche, Plateforme des bonnes
pratiques pour I'eau du grand Sud-Ouest)

/‘
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https://bonnespratiques-eau.fr/2024/10/14/projet-de-recherche-spongeworks/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/10/14/projet-de-recherche-spongeworks/
https://www.youtube.com/watch?v=LU5CnJGHex0
https://www.youtube.com/watch?v=LU5CnJGHex0
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1029/2022GL098025
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1029/2022GL098025
https://www.tals.org.au/projects.html
https://www.tals.org.au/projects.html
https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2024/07/Entretien-Rajendra-Singh.pdf
https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2024/07/Entretien-Rajendra-Singh.pdf
https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2024/07/Entretien-Rajendra-Singh.pdf
https://predon.be/wp-content/uploads/2024/11/GREEN-RESTORATION-PROGRAM-FOR-THE-KOSICE-REGION-LANDSCAPE-AND-WATERSHED-RECOVERY-2021-2030.pdf
https://predon.be/wp-content/uploads/2024/11/GREEN-RESTORATION-PROGRAM-FOR-THE-KOSICE-REGION-LANDSCAPE-AND-WATERSHED-RECOVERY-2021-2030.pdf
https://mullooninstitute.org/projects/mulloon-rehydration-initiative/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/11/repenser-cycle-de-leau-echelle-de-la-commune-colomieu/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/11/repenser-cycle-de-leau-echelle-de-la-commune-colomieu/
https://orbi.uliege.be/handle/2268/322126
https://orbi.uliege.be/handle/2268/322126
https://www.eaurmc.fr/jcms/pro_117549/fr/bilan-de-l-ami-eau-et-climat-agir-plus-vite-plus-fort-sur-les-territoires-2023
https://www.eaurmc.fr/jcms/pro_117549/fr/bilan-de-l-ami-eau-et-climat-agir-plus-vite-plus-fort-sur-les-territoires-2023
https://bassinversant.org/c3po-un-outil-innovant-de-leptb-durance-pour-faire-face-a-ladaptation-aux-changements-climatiques/
https://bassinversant.org/c3po-un-outil-innovant-de-leptb-durance-pour-faire-face-a-ladaptation-aux-changements-climatiques/
https://projeturbain.net/colloque-2-societe-civile/
https://projeturbain.net/colloque-2-societe-civile/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/11/24/modelisation-solutions-fondees-sur-la-nature-bassin-vesdre/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/11/24/modelisation-solutions-fondees-sur-la-nature-bassin-vesdre/
https://www.tals.org.au/projects.html
https://mullooninstitute.org/projects/mulloon-rehydration-initiative/
https://www.eaurmc.fr/jcms/pro_117549/fr/bilan-de-l-ami-eau-et-climat-agir-plus-vite-plus-fort-sur-les-territoires-2023
https://projeturbain.net/colloque-2-societe-civile/
https://www.youtube.com/watch?v=LU5CnJGHex0
https://www.cerema.fr/fr/actualites/modelisation-du-ruissellement-bassins-versants-methode
https://www.cerema.fr/fr/actualites/modelisation-du-ruissellement-bassins-versants-methode
https://www.brgm.fr/fr/logiciel/eros-logiciel-modelisation-hydrologique-semi-globale-bassin-versant-decoupe-sous-bassins
https://www.brgm.fr/fr/logiciel/eros-logiciel-modelisation-hydrologique-semi-globale-bassin-versant-decoupe-sous-bassins
https://www.brgm.fr/fr/logiciel/gardenia-logiciel-modelisation-hydrologique-globale-bassin-versant
https://reseauhaies.fr/rapport-1/
https://reseauhaies.fr/rapport-1/
https://meteofrance.com/climadiag-commune
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/11/06/drias-eau-portail-de-donnees-futurs-de-leau/
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/11/06/drias-eau-portail-de-donnees-futurs-de-leau/
https://www.drias-climat.fr/
https://meandre.explore2.inrae.fr/
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/12/11/makaho/
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/12/11/makaho/
https://www.brgm.fr/fr/logiciel/eros-logiciel-modelisation-hydrologique-semi-globale-bassin-versant-decoupe-sous-bassins
https://www.cerema.fr/fr/actualites/modelisation-du-ruissellement-bassins-versants-methode
https://www.brgm.fr/fr/logiciel/gardenia-logiciel-modelisation-hydrologique-globale-bassin-versant
https://reseauhaies.fr/rapport-1/
https://meteofrance.com/climadiag-commune
https://www.drias-climat.fr/
https://meandre.explore2.inrae.fr/
https://bonnespratiques-eau.fr/2024/10/14/projet-de-recherche-spongeworks/
https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2024/07/Entretien-Rajendra-Singh.pdf
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1029/2022GL098025
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/11/repenser-cycle-de-leau-echelle-de-la-commune-colomieu/
https://predon.be/wp-content/uploads/2024/11/GREEN-RESTORATION-PROGRAM-FOR-THE-KOSICE-REGION-LANDSCAPE-AND-WATERSHED-RECOVERY-2021-2030.pdf
https://orbi.uliege.be/handle/2268/322126
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/11/06/drias-eau-portail-de-donnees-futurs-de-leau/
https://bonnespratiques-eau.fr/2023/12/11/makaho/
https://bassinversant.org/c3po-un-outil-innovant-de-leptb-durance-pour-faire-face-a-ladaptation-aux-changements-climatiques/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/11/24/modelisation-solutions-fondees-sur-la-nature-bassin-vesdre/
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L'INFO EN PLUS

Des collectivités francaises engagées

dans des démarches territoriales de
régénération des cycles de I'eau

Plusieurs collectivités frangaises sont enga-
gées dans des démarches de régénération des
cycles de I'eau a I'échelle territoriale. En lien
étroit avec l'association « Pour une hydrologie
régénérative » (PUHR) et financés par '’Agence
de I'Eau Rhéne Méditerranée Corse, dans le
cadre de I'Appel a Manifestation d’'Intérét

« Eau et Climat : agir plus vite, plus fort sur les
territoires de Rhéne Méditerranée Corse » de
2023-2026, 6 sites expérimentent actuellement

des actions de régénération des cycles de l'eau.

Une de ces expérimentations — Colomieu dans
la commmunauté de communes Bugey Sud (01)
— est recensée dans ce dossier spécial.

Ce projet de « Suivi d'expérimentations de
I'hydrologie régénérative » vise a accompagner
des projets territoriaux innovants capables

de réduire la vulnérabilité des milieux et des
sociétés aux perturbations climatiques,
notamment a travers des actions de restaura-
tion des cycles de I'eau fondées sur des
approches systémiques et concertées.

Il se décline en 2 volets, en cours de réalisation :

» Capitalisation sur les dynamiques des
collectivités pour favoriser le déploiement
de Démarches territoriales de Régénération
des Cycles de I’Eau : par la documentation,

la capitalisation et la valorisation des retours
d’'expériences, I'animation de rencontres

entre collectivités pilotes, et le déploiement
prospectif de ces démarches ; et I'étude des
leviers de propagation des pratiques par le
Social Learning, en collaboration avec Florence
Gaunet (CNRS Aix Marseille).

Dans le cadre de ce premier volet, I'association
PUHR réalisera un guide-ressources a desti-
nation des collectivités francaises.

» Mise en place d’un protocole de

mesures et suivi de sites expérimentaux
des collectivités pilotes pour évaluer I'impact
des approches d’hydrologie régénérative sur le
cycle de l'eau et les paysages. Instrumentation
scientifique, en collaboration avec Judith
Eeckman (Dr hydro-climatologue spécialisée
sur le réle des sols dans les cycles hydrologiques).

2 Les 6 territoires pilotes
sont situés en région

Auvergne Rhone Alpes :

BNl OONDEN

Localisation des collectivités pilotes qui
mettent en place des démarches de ré-
génération des cycles de 'eau a I'échelle
territoriale. Chaque collectivité pilote pro-
pose une démarche propre aux enjeux et
au contexte de son territoire.

Ralentir I'eau, un enjeu Commun pour adapter nos territoires

c’est quoi ?

Pour une hydrologie régénérative
est une association nationale

qui a vise a impulser des
dynamiques territoriales,
multi-acteurs, politiques et
citoyennes, de planification et

mise en ceuvre d'une régénération
massive des cycles de I'eau. Elle
diffuse également la vision, les
inspirations, les connaissances

et les moyens d'une régénération
massive du cycle de I'eau, comme
essentielle et structurante pour des
territoires résilients face a nombre
de problématiques liées a I'eau ainsi
gu'aux évolutions climatiques et
leurs conséquences sur les sociétés
et les écosystemes.

« Pour une hydrologie régénérative »,

Elle poursuit ce but en menant diverses
actions::

» Mener un travail de recherche sur la régé-
nération du cycle de I'eau par 'aménagement
des territoires et des espaces agricoles pour
améliorer la résilience face aux nombreuses
problématiques liées a I'eau (sécheresse,
inondation, érosion, fertilité, biodiversité...).

» Capitaliser et diffuser les connaissances
et les travaux sur l'agriculture et I'nydrologie
régénérative.

» Soutenir et fédérer les personnes, les asso-
ciations, les institutions publiques ou privées
partageant ces mémes objectifs de régéné-
ration du cycle de I'eau, notamment en les
faisant profiter de I'expertise de ses membres
et en favorisant les échanges et les interactions
entre ces différents acteurs.

Pour une hydrologie régénérative a contribué
a l'enrichissement des ressources sélection-
nées dans ce dossier spécial sur le ralentisse-
ment de l'eau.
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https://hydrologie-regenerative.fr/
https://hydrologie-regenerative.fr/
https://www.eaurmc.fr/jcms/pro_117557/fr/appel-a-manifestation-d-interet-eau-et-climat-2023-fiche-d-information
https://www.eaurmc.fr/jcms/pro_117557/fr/appel-a-manifestation-d-interet-eau-et-climat-2023-fiche-d-information
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/11/repenser-cycle-de-leau-echelle-de-la-commune-colomieu/
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/09/11/repenser-cycle-de-leau-echelle-de-la-commune-colomieu/
https://hydrologie-regenerative.fr
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POUR ALLER PLUS LOIN

La Plateforme vous recommande aussi...

Des livres :

» Rendre I'eau a la terre, Alliances dans les riviéres face au chaos climatique, 2024, Baptiste
MORIZOT, Suzanne HUSKY, éd. Le Seuil

» Cultiver 'eau douce : du jardin de pluie a I'’hydrologie régénérative, des solutions concrétes
pour régénérer nos écosystémes, 2025, Samuel BONVOISIN, Frangois GOLDIN, Antoine TALIN,
éd. Ulmer

» Hydrater la Terre, Le réle oublié de I'eau dans la crise climatique, 2021, Ananda
FITZSIMMONS, éd. La butineuse

» Hydronomie, Cultiver I'eau verte pour restaurer I'eau bleue et augmenter la résilience
hydrique des agrosystéme, Marlene VISSAC, 2025, éd. Le Bord de I'eau

» Face a l'aridité, la puissance de I'arbre, Genevieve MICHON, 2025, IRD éditions

Des articles scientifiques:

» Roose E, Sabir M. (2002). Stratégies traditionnelles de conservation de I'eau et des sols dans
le bassin méditerranéen : classification en vue d'un usage renouvelé. In : Roose Eric (ed.),
Sabir M. (ed.), De Noni Georges (ed.). Techniques traditionnelles de GCES en milieu méditerra-
néen. Bulletin — Réseau Erosion, (21), pp. 33-44.

» Falkenmark M., Rockstrém, J. (2006). The New Blue and Green Water Paradigm: Breaking
New Ground for Water Resources Planning and Management. In : Journal of Water Resources
Planning and Management 132(3)

» Douville, H., et al. (2021). Water Cycle Changes. In : Climate Change 2021: The Physical
Science Basis. Contribution du groupe de travail | au sixiéme rapport d’'évaluation du groupe
d’experts intergouvernemental sur I'évolution du climat. Cambridge University Press.

» Richardson K., et al. (2023). Earth beyond six of nine planetary boundaries. In : Sciences
Advances. Vol. 9, Issue 37.

» Varia D., Eeckman J.,, et al. (2025). Hydrologie Régénérative : Méthodologie de quantifica-
tion des impacts pour les sites pilotes. In : Dynamiques environnementales.

» Fernandez S., Barbier R. (2025). Pour un nouveau contrat hydro-social. In : TSM 1&2 2025

Des documents:
» Météo-France, A quel climat s’adapter en France selon la TRACC ?

» Guide pratique pour la sélection, la conception et la mise en ceuvre des Mesures naturelles
de rétention d’eau en Europe, Commission européenne

» Réduire les risques grace aux Mesures naturelles de rétention d’'eau : 5 fiches-conseils, OiEau

Recevez nos Lettres de
veille et d’actualité!

Inscriptions en cliquant ici !
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https://actes-sud.fr/catalogue/nature-et-environnement/rendre-leau-la-terre
https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/cultiver-l-eau-douce-du-jardin-de-pluie-a-l-hydrologie-regenerative-des-solutions-concretes-pour-regenerer-nos-ecosystemes-1023-cl.htm
https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/cultiver-l-eau-douce-du-jardin-de-pluie-a-l-hydrologie-regenerative-des-solutions-concretes-pour-regenerer-nos-ecosystemes-1023-cl.htm
https://www.editions-labutineuse.com/produit/hydrater-la-terre/#tab-description
https://www.editionsbdl.com/produit/cultiver-leau-verte-pour-restaurer-leau-bleue-et-augmenter-la-resilience-hydrique-des-agrosystemes/
https://www.editionsbdl.com/produit/cultiver-leau-verte-pour-restaurer-leau-bleue-et-augmenter-la-resilience-hydrique-des-agrosystemes/
https://ap32.fr/produit/face-a-l-aridite-la-puissance-de-l-arbre/
https://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/divers11-10/010028431.pdf
https://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/divers11-10/010028431.pdf
https://www.researchgate.net/publication/228621945_The_New_Blue_and_Green_Water_Paradigm_Breaking_New_Ground_for_Water_Resources_Planning_and_Management
https://www.researchgate.net/publication/228621945_The_New_Blue_and_Green_Water_Paradigm_Breaking_New_Ground_for_Water_Resources_Planning_and_Management
https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2021-the-physical-science-basis/summary-for-policymakers/8E7A4E3AE6C364220F3B76A189CC4D4C
https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2021-the-physical-science-basis/summary-for-policymakers/8E7A4E3AE6C364220F3B76A189CC4D4C
https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2021-the-physical-science-basis/summary-for-policymakers/8E7A4E3AE6C364220F3B76A189CC4D4C
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.adh2458
https://journals.openedition.org/dynenviron/8606
https://journals.openedition.org/dynenviron/8606
https://astee-tsm.fr/articles/tsm-12-2025-pour-un-nouveau-contrat-hydro-social/
https://meteofrance.com/sites/meteofrance.com/files/files/editorial/rapport-trajectoire-rechauffement-adaptation-changement-climatique-partie-1.pdf
https://www.nwrm.eu/guide-fr/files/assets/common/downloads/publication.pdf
https://www.nwrm.eu/guide-fr/files/assets/common/downloads/publication.pdf
https://bonnespratiques-eau.fr/2025/10/09/reduire-les-risques-grace-aux-mesures-naturelles-de-retention-deau-5-fiches-conseils/
https://bonnespratiques-eau.fr/inscription-lettre-de-veille-actualite/
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L'ensemble des références présentées dans ce dossier spécial

est accessible sur le centre de ressources en ligne de la Plateforme
des bonnes pratiques pour I'eau du grand Sud-ouest :
www.bonnespratiques-eau.fr

m pour accéder a la version
en ligne de ce dossier
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