
AC2 : Concilier protection des milieux et usages

Conciliation des usages
Gestion de la fréquentation dans une Réserve naturelle périurbaine

Lien avec le monde agricole

ORTH Mathieu, Conservateur de la Réserve naturelle 
régionale Confluence Garonne-Ariège

Nature En Occitanie



 Date de création : 4 juin 2015

 Surface : 579 ha, 15aine km linéaire

 11 Communes : Clermont-le-Fort, Goyrans, Labarthe-sur-Lèze, 
Lacroix-Falgarde, Pins-Justaret, Pinsaguel, Portet-sur-Garonne, 
Toulouse, Venerque, Vernet, Vieille-Toulouse

 Foncier : 29 propriétaires privés (33,5 ha), 10 propriétaires publiques 
(545,5 ha, dont 346 ha en DPF)

Milieux : eaux courantes, forêts alluviales et zones humides, 
pelouses, landes et boisements secs sur coteaux, falaises terreuses

Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Carte d’identité



Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Affluence

 Affluence surtout estivale :
- 30 à 40.000 visiteurs estimés entre juin et septembre, hors visiteurs 
« itinérants »
- ≈ 10.000 kayakistes
- Absence de comptage des randonneurs, VTTistes…
+ 50% de fréquentation en 2020, >60.000 visiteurs estimés

 Augmentation de la fréquentation hors saison

 Sites fréquentés essentiellement le week-end et l’après-midi, et en 
soirée , nombreux pics de fréquentation principalement les we
En augmentation depuis plusieurs années

 Etalement de la fréquentation estivale sur l’ensemble du linéaire



Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Affluence

2016 2017 2018 2019 2020

Total 5 106* 9 782 10 718 11 323 15643

Moyenne NC 125 92 118 176

Nbre de pics 
(>120 véhicules)

14 16 24 34 46

Maximal
(date)

NC -
374

(08/07)
491

(30/06)
578 

(09/08)

Évolution du nombre de véhicules présents sur la Réserve de juin à 
septembre



Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Affluence

 3 profils de visiteurs : « Amoureux de la nature », « Plaisanciers », « 
Sportifs »

 Développement d’usages non adaptés / non autorisés (pratiques 
dangereuses comme embarcations précaires, baignade, paddle…)

 Peu ou pas de connaissance du territoire, ses enjeux, ses fragilités, 
son règlement, ses limites
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Problématiques corollaires

Saturation des équipements Stationnement sauvage et dangereux



Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Problématiques corollaires

Développement de pratiques 
dangereuses
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Problématiques corollaires

Incidents et accidents corporels
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Problématiques corollaires

Feux sauvages et risque incendie
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Problématiques corollaires

Dégradation de la végétation

Abandon de déchets

Erosion des berges et 
sentiers
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Problématiques corollaires

Vandalisme
Dépôts sauvages

Intrusions motorisées
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Problématiques corollaires

Camping et bivouac

Pratiques marginales

Chiens non tenus en 
laisse



Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Actions menées sur la thématique fréquentation

 Suivi de la fréquentation (comptages, enquêtes)

 Protection des espaces naturels à enjeux et fragiles

 Information et sensibilisation des visiteurs

 Canalisation du public sur les secteurs de moindre sensibilité écologique

 Missions de police de l’environnement

Mise en valeur du territoire pour un meilleur respect

 Amélioration de l’accueil du public et prévention des risques

 Valorisation pédagogique des patrimoines

 Développement d’un programme d’éducation à l’environnement



Réserve naturelle régionale Confluence Garonne-Ariège
Actions menées sur la thématique fréquentation

 Protection des espaces naturels à enjeux et fragiles

• Création de zones de quiétude

• Fermeture de certains sentiers et accès à la rivière, mise en défens 
de berges

• Formation des moniteurs et saisonniers des partenaires kayak

• Surveillance et sensibilisation par une équipe d’écogardes

• Renforcement des missions de police (prévention, verbalisation), 
organisation d’opérations conjointes avec d’autres services
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Actions menées sur la thématique fréquentation

 Amélioration de l’accueil du public

• Information du public (panneaux d’information, signalétique randonnée…)

• Mise en place d’équipements (corbeilles, bancs, tables de pique-nique…)

• Balisage et entretien de sentiers, en partenariat avec les collectivités

• Installation d’aires de barbecue hors RNR

• Mise en place de systèmes anti-intrusion motorisée

• Aménagement de certains parkings : potelets, barrières…

• Information et prévention par une équipe d’écogardes

• Traitement de points noirs paysagers
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Actions menées sur la thématique fréquentation

 Valorisation du territoire et éducation à l’environnement

• Création de sentiers pédagogiques et d’un parcours nautique

• Programmation d’animations nature

• Développement d’un programme d’accueil des publics handicapés

• Animation d’un programme pédagogique à destination des 
établissements scolaires

• Conventionnement avec les partenaires EEDD

• Organisation d’un Fête annuelle des ConfluenceS

• Association de la population via des chantiers participatifs

• Projet d’une future Maison de la Réserve naturelle
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Espaces et activités agricoles

 Volonté d’intégration de parcelles agricoles et d’agriculteurs dès 
l’amont de la création de la RNR

 57 ha d’espaces faisant l’objet d’une valorisation agricole dans la RNR

• 36,4 ha de grandes cultures

• 19,5 ha de prairies

• 1 ha de verger

 10 agriculteurs/éleveurs en activité sur la RNR

 <100 têtes de bétail sur la RNR (2 éleveurs), soit 1,36 UGB annuel 

• 60 brebis, 26 chèvres) 
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Actions menées sur la thématique agricole

 Protection d’espaces agricoles

• Périmètre classé en RNR

• Acquisitions foncières

 Sensibilisation des agriculteurs

• Rencontres individuelles

• Participation à des manifestations agricoles (ex : évènement « De ferme en 
ferme » organisé par le CIVAM 31)

• Développement de partenariats
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Actions menées sur la thématique agricole

 Animation territoriale

• Facilitation à l’installation (ex : maraîcher, verger)

• Initiation d’un PAEC

• Prise en charge des démarches administratives pour l’installation d’éleveurs

• Mise en relation des acteurs

 Implication d’agriculteurs dans la gestion de la RNR

• Prestation directe

• Valorisation agricole d’espaces naturels (ex : pâturage, fauche)

 Contribution à la recherche

• Participation au programme Agrogreen (amélioration des pratiques agricoles vis-
à-vis des pollutions des sols et atmosphériques, et des dérèglements climatiques)
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Actions menées sur la thématique agricole

Mise en place de pratiques « agro-écologiques »

• Adaptation de pratiques agricoles (ex : déchaumage)

• Maîtrise des activités sur les parcelles publiques ou en propriété (cahier des 
charges, bail environnemental)

• Reconversion de cultures ou espaces dégradés en prairies valorisées par des 
agriculteurs (fauche ou pâturage)

• Réouverture de milieux embroussaillés et valorisation agricole (pâturage)

• Plantation de haies



Merci de votre attention

Les présentations seront mises en ligne sur     https://bassinversant.org/colloque-eau-2021

https://bassinversant.org/colloque-eau-2021

