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Syndicat des 
Cramades 

Agence de l’eau 
Adour Garonne 



Le périmètre  
8 Communautés de communes : Pays de Murat, de St-Flour-Margeride, Massiac, Gentiane, Pierrefort-

Neuvéglise, Planèze, Cézallier, et Caldaguès-Aubrac. 

  
Les installations techniques 

● Un centre de tri pour la valorisation des déchets recyclables 

● Un centre d’enfouissement technique (CET) 
● Une déchetterie pour les déchets PROS 
● Une plateforme de cocompostage des boues et des déchets verts associée à une unité mobile de récupération des    

 boues issues de l'assainissement collectif. 

 
Valoriser, réduire et sécuriser : les priorités du Syndicat. 

En ce sens le Syndicat est compétent pour : 

• La mise en place de tous les équipements ou opérations nouvelles visant à traiter, valoriser ou réduire les  

    quantités de déchets ménagers  

• La mise en place et l’organisation des actions de communication et de prévention pour améliorer les objectifs 

 quantitatifs et qualitatifs du traitement et de la valorisation des déchets.   

Le Syndicat des Cramades 
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Le site des Cramades 



Le Syndicat des Cramades mène depuis 2010 un programme visant à réduire les 
déchets de 7%, ainsi que leur nocivité. En corrélation, il a développé plus 
particulièrement un plan d’action en faveur de la  préservation de l’eau des déchets 
nocifs produits (pesticides, produits ménagers…).  
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Ainsi, depuis 2013, le Syndicat des Cramades est soutenu financièrement par 
l’Agence de l’Eau Adour-Garonne, notamment dans la sensibilisation des 
habitants à la préservation de l’eau. Grâce à la contribution de cette 
dernière, l’équipe de prévention est intervenue sur l’ensemble du territoire 

Nord-Est Cantal : ateliers animés, événements grands publics, animations 
scolaires, périscolaires, accompagnement des professionnels… 

Action financée avec le concours de l’agence de l’eau Adour-Garonne 
www.eau-adour-garonne.fr 

DECOUVRIR et AGIR  

« L’eau, c’est la vie ! » 

 Cette malle contient des outils d’information sur l’enjeu de la préservation de la ressource en eau, des jeux et des 

outils pour agir : sortie au bord de la rivière, recettes et astuces pour les produits ménagers, des astuces de 
jardinage au naturel…etc.  

Partez à la découverte de la malle ….  
Et allez la chercher dans votre médiathèque ! 

La malle : des outils pratiques de découverte de l’enjeu de préservation de l’eau. 
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Le matériel dans la malle  

Des jeux 

Les outils pour aller dans la rivière 
chercher des petites bêtes 
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Des DVD 

Des livres 

Des carnets d’astuces 



La malle Cantal'Eau - Découvrir et agir l'eau c'est la vie ! - Grand public 
6 

Une clé USB 
Chaque kit est fourni d’une clé USB contenant des 
documents libres de droit, utilisables et 
imprimables à volonté, cependant en conscience 
d’une logique d’impression raisonnée 
(impressions nécessaires…). Vous y trouverez 
également des films documentaires par exemple, 
ou des documents projetables.  

et 10 fiches pratiques, les découvrir une à 
une pages suivantes… 
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10 fiches pratiques 
 

1 - Les pattes dans l’eau – Sortir au bord de la rivière, capturer, découvrir et mieux comprendre les 
 invertébrés vivant dans l’eau. 
 

2 -  Pas d’huile dans mon eau ! + économiser l’eau – Comprendre la relation entre l’huile, la faune aquatique, 
 et l’eau. 
 

3 - Fabriquer sa lessive + produits éco-labellisés – Comprendre l’intérêt de la fabrication maison dans la 
 préservation de l’eau. Pratiquer la fabrication maison des produits ménagers et la tester. 
 

4 - Les toilettes sèches – Découvrir la merveille de la préservation de l’eau : les toilettes sèches ! 
 

5 -  Sortons nettoyer le ruisseau + les déchets – Agir pour limiter les pollutions déjà placées dans la nature, 
 proches des rivières. 
 

6 - Le jardin potager autrement – Aménager un petit potager au naturel pour moins intervenir et avoir de 
 beaux légumes et de belles plantes aromatiques ! Les enfants ont les mains à la patte ! 
 

7 -  Les trois sœurs – Découvrir et expérimenter une des associations de plantes célèbres issues des peuples 
 d’Amérique. 
 

8 - Fabriquer/Aménager des petits refuges – Fabriquer des refuges propres à chaque petite bête alliée du 
 jardinier. Ces petites bêtes viendront manger les bêtes indésirées (pucerons, doryphores…) ou polliniser 
 vos fleurs. 
 
9 -  Un hôtel 4 étoiles – Fabriquer une maison à insectes, qui invite les amis du jardinier à venir crécher dans 
 un hôtel 4 étoiles ! (Syrphe, guêpe solitaire, abeille solitaire, perce-oreille…) 
 

10 - Ortie, mon amie ! – Connaître et fabriquer un purin d’ortie. Faciles et simples, les trucs et astuces du 
 jardin ! 
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Fiche 1 - Les pattes dans l’eau  
Sortir au bord de la rivière, capturer, 
découvrir et mieux comprendre les 
invertébrés vivant dans l’eau. 
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Fiche 2 - Pas d’huile dans mon eau ! + 
économiser l’eau  
Comprendre la relation entre l’huile, la 
faune aquatique, et l’eau. 
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Fiche 3 - Fabriquer sa lessive + produits éco-
labellisés  
Comprendre l’intérêt de la fabrication 
maison dans la préservation de l’eau. 
Pratiquer la fabrication maison des produits 
ménagers et la tester. 
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Fiche 4 - Les toilettes sèches  
Découvrir la merveille de la préservation 
de l’eau : les toilettes sèches ! 
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Fiche 5 - Sortons nettoyer le ruisseau + les 
déchets  
Agir pour limiter les pollutions existantes 
dans la nature, proches des rivières. 
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Fiche 6 - Le jardin potager autrement  
Aménager un petit potager au naturel 
pour moins intervenir et avoir de beaux 
légumes et de belles plantes aromatiques ! 
Les enfants ont les mains à la pâte ! 
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Fiche 7 - Les trois Sœurs  
Découvrir et expérimenter une des 
associations de plantes célèbres issues 
des peuples d’Amérique. 
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Fiche 8 - Fabriquer/Aménager des petits 
refuges  
Fabriquer des refuges propres à chaque 
petite bête alliée du jardinier. Ces petites 
bêtes viendront manger les bêtes non 
désirées (pucerons, doryphores…) ou 
polliniser vos fleurs. 
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Fiche 9 - Un hôtel 4 étoiles  
Fabriquer une maison à insectes, qui invite 
les amis du jardinier à venir crécher dans 
un hôtel 4 étoiles ! (Syrphe, guêpe solitaire, 
abeille solitaire, perce-oreille…). 



La malle Cantal'Eau - Découvrir et agir l'eau c'est la vie ! - Grand public 17 

Fiche 10 - Ortie, mon amie !  
Connaître et fabriquer un purin d’ortie. 
Faciles et simples, les trucs et astuces du 
jardin !  
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POUR L’ECOLOGIE 

  La préservation de la faune et de la flore  
  1/3 des eaux usées est rejeté dans le milieu naturel, découverte du 7ème 
  continent, stérilisation de la faune aquatique. 

  La préservation de la chaîne trophique liée à l’être humain 
  Destruction de multiples maillons de la chaîne alimentaire, fragilisant la stabilité de 

  l’alimentation humaine. 

 Préservation des équilibres naturels de l’écosystème rivière 
  Phénomène naturel d’autoépuration et eutrophisation excessif à cause des  
  pollutions.  

LES ENJEUX DE LA PRESERVATION DE L’EAU 



La malle Cantal'Eau - Découvrir et agir l'eau 
c'est la vie ! - Grand public 

19 

POUR LA SOCIETE 
 

 La facilité d’accès à l’eau 

 Dans le monde : 1.3 milliards de personnes n’ont pas accès à l’eau  potable. 

 
 Le maintien et le retour à une eau saine et pure 

 Analyse de l’eau alarmante. 

 
 La préservation globale d’un lieu de loisirs, détente…qu’est le bord de 

 la rivière 

 Destruction de l’écosystème rivière au profit de l’urbanisation, risque d’inondations 

 croissant. 
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POUR L’ECONOMIE 
 
 Stabilisation du coût de traitement (potabilisation, épuration…) 
 Coût  proportionnel aux pollutions. 
 
 Evitement des coûts monumentaux de réparation/restauration de cours d’eau 
 Destruction des bords de cours d’eau, stratégie de dépollution beaucoup trop 
 coûteuse, et non sans conséquence pour l’écosystème aquatique. 
 
  Réduction des polluants, très coûteux directement et indirectement 
 (Pesticides,engrais chimiques…)   
 Stérilisation des terre ; lessivage de pesticides ; utilisation du lisier naturel 
 inadaptée…etc.  
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Des infos ? Contactez votre médiathèque : 
 

Chaudes-Aigues : 04 71 23 55 85 
 
Marcenat : 04 71 40 72 77 
 
Massiac : 04 71 23 17 79 
 
Murat : 04 71 20 18 54  
 
Neuvéglise : 09 67 47 92 80 
 
Pierrefort : 04 81 91 50 92 
 
Riom-ès-Montagnes : 04 71 78 14 36 
 
Saint-Flour : 04 71 60 25 44  
 
Valuejols : 04 71 73 26 90  

Et le syndicat des Cramades : 04 71 60 72 64 ! 


