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AVANT-PROPOS

En France, les zones humides ne représentent plus que 4 a 5 % du tervitoire.
Aujourd’hui, ces milieux sont devenus rares et menacés. Victimes d’une mauvaise
réputation héritée du passé, leurs fonctions sont encore mal connues des élus et du
grand public. Les zones humides jouent un role stratégique pour la bonne gestion de
leau ; elles rendent de précieux sevvices tels que amortissement des crues et le sou-
tien d’étiage, la recharge des nappes servant elle-méme de ressources pour l'alimen -
tation en eau potable, [auto-épuration des eaux superficielles... Par ailleurs, elles sont
essentielles pour le maintien de la biodiversité car elles abritent des animaux et des
plantes rares et variées.

En métropole, ce sont pres de 67% des zones humides qui ont été détruites depuis le
début du XXe siecle, dont plus de la moitié durant les années 1960 a 1990 !

Malgré ce constat, les régressions de superficie et les détériorations se poursuivent,
bien qu'a un rythme plus lent malgré les régimes de protection mis en place. Ces mi-
lieux naturels restent souvent menacés lors de travaux d’aménagements du tervitoire
pouvant conduire a imperméabilisation des sols, au drainage des terves agricoles, aux
remblaiements, a extraction de granulats ...

Dans le cadre de la mise en oeuvre de la Directive Cadre sur Eau (DCE), et notam-
ment dans [objectif d'atteindre le bon état écologique des cours d’eau, les Agences de
(Eau Seine - Normandie et Rhone-Méditerranée et Corse considerent 'ensemble des
zones humides comme prioritaires dans leur politique d'intervention financiere. Afin
d’'enrayer le processus de dégradation des zones humides, les Agences ont par exemple
mis en place, des 1997, une politique ambitieuse de restauration et de préservation
de ces milieux. Par cette décision, les Agences incitent les maitres d'ouvrage a élaborer
des plans de gestion écologique des sites (paturage extensifs, sentiers de découverte ...),
a initier des travaux de restauration, a assurer [animation technique avec des spécia-
listes « zones humides >, a [acquisition de sites afin d’en garder la maitrise de
lévolution ...

Les zones humides sont aujourd’hui pour nous une priorité. Nous souhaitons faire
prendre conscience a tous de leur rdle fondamental dans le bon fonctionnement de
nos écosystemes et combien ces milieux sont importants dans notre vie quotidienne.
Ce cinquieme numéro de Bourgogne-Nature Junior, dédié aux
zones humides est un pas de plus vers la réhabilitation de
ces habitats si utiles et fragiles. Enseignants, collé-
giens, lycéens ou tout autre lecteur curieux d’en
apprendre davantage sur les zones humides,
enrichissez-vous de ces quelques pages et
partez a la découverte de ces milieux
aux quatre coins de la Bourgogne.




AVANT-PROPOS w1

d'Olivier FaurieL de 'Agence de
I'Eau Seine - Normandie et Laurent
Tessier de 'Agence de I'Eau Rhéne
Méditérannée Corse

STRUCTURE st

L'Office National de I'Eau et des

Page 23

 CONTRBUTIONS w11

Les collégiens au Centre Eden
| Au lycée, réflexion sur l'aménage-
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Les zones humides
de Bourgogne

Classe Plantes aquatiques
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La Fédération de 'Yonne pour la
Péche et la Protection du Milieu

aquatique

Un dossier spécial

«Zones humides»

Définition, fonctions, me-
naces... y sont richement
illustrées. Une cartographie des
zones humides de Bourgogne
te permettra de situer les
milieux remarquables les plus
proches de chez toi ou de ton
établissement.

Retrouve la suite de ce dossier
en version interactive sur le
DVD-Rom de la revue.
Découvre les zones humides
vues du ciel !
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STRUCTURE

1A PECHE ELECTRIQUE

ONEMA = L’O-F fice National de l’Eau et des Miljeux Hqua'l’iques

QUEST-CE QUE L'ONEMA ?
Définition PECHE SCENTIFIQUE AU FILET

C'est I'organisme technique francais de réfé-
rence concernant l'état des eaux et le fonc-
tionnement écologique des milieux aqua-
tiques.

Ces grandes missjons

L'Office National de I'Eau et des Milieux Aqua-
tiques contribue a la surveillance des cours
d’eau et des milieux aquatiques et au controle
des usages de l'eau. Il apporte son regard
d’expert et son appui technique aux acteurs
de I'eau (administrations, collectivités, ...), puis
il élabore et diffuse des savoirs et des savoir-
faire.

gon PUH IC

L'ONEMA s’adresse a tous les gestionnaires et
usagers de 'eau (syndicats de rivieres, fédeéra-
tions de péche, communauté de communes,
propriétaires et riverains). Toutes les per-
sonnes ou structures ayant trait de prés ou de
loin a I'eau et aux milieux aquatiques.
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Responsable du contréle des usages
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Comment Fonctionnent
'ONEMA et la délégation
interrégionale
Franche-Comté ?

L'ONEMA est un établissement public sous tu-
telle du Ministere de I'Ecologie, de I'Energie, du
Développement durable et de la Mer en charge
des technologies vertes et des négociations sur
le climat (MEEDM). Il compte au total neuf dele-
gations interrégionales. La delegation interre-
gionale Bourgogne/Franche-Comté comprend,
quant a elle, huit services déepartementaux.

Au méme titre que chacune des huit autres dé-
légations francaises, celle-ci recueille et valorise
les données sur I'état des milieux et des especes
en région. Elle apporte son appui technique aux
services de I'Etat ainsi qu'aux usagers de I'eau,
notamment en matiere de respect de I'envi-
ronnement et des ecosystemes. La délégation
encadre et anime également une importante
activité de contréle et de police de I'eau exercee
au niveau deépartemental.

Les études menées en région sont ensuite
rassemblees et coordonnées au niveau national.
Elles participent a I'élaboration de stratégies
applicables sur tout le territoire pour la protec-
tion et la mise en valeur des milieux aquatiques.




E LES D'ACTIONS DE LA
DEEEEATION

Connajssance de |'eau et des
usages des miljeux aquatiques

Pour évaluer la qualité des milieux aqua-
tiques, la délégation recense et suit I'état des
peuplements de poissons présents dans les
cours d’eau. Au niveau de la Bourgogne et
de la Franche-Comté, cela représente pres de
150 points qui sont étudiés chaque année.
Lors de ces études, les poissons sont captures,
identifiés, mesurés et pesés. « Ce recense-
ment des populations permet d’améliorer les
connaissances portées sur les cours d'eau
et d’évaluer par la suite I'état et la qualité des
habitats naturels concernes » souligne Julien
BoucHArD, Responsable Connaissances.

L'acj’ion territorjale
et aPPui dux Pofiﬂques

pu iques

Grace a ces recensements des populations et
a des études d'impact effectuees sur les habi-
tats aquatiques, la délégation est en mesure
d'évaluer si un milieu est dégradé et si la pré-
servation de ce milieu est prioritaire. « | SQgit
de comprendre la relation des especes avec
leur milieu de vie et d’'observer les éventuelles
dégradations de I'habitat pour mieux pouvoir
le préserver » explique Anne-Laure BORDERELLE
responsable de I'appui a la politique de I'eau.
Dans ce cas, la délégation vient alors en appui
technique aux différents gestionnaires des mi-
lieux aquatiques afin d'assurer la restauration
de ces milieux. Elle incite les gestionnaires a
ceuvrer en leur faveur et a restaurer les habi-
tats, puis, elle s'assure que la réeglementation
concernant les travaux meneés soit respectée
par le biais du contréle des usages décrit ci-
dessus. Suite a cela, 'ONEMA, au travers de
sa délégation, assure un suivi des opérations
afin de montrer le changement de situation et
les améliorations menées.

La police de |'eau

Dés lors que la délégation a soumis ses obli-
gations en termes de respect et de restaura-
tion des habitats auprés des gestionnaires de

I'eau, des agents techniques et techniciens
en poste dans les services départementaux,
ceuvrent sur le terrain au respect de ces régle-
mentations. lls exercent ainsi deux missions
principales :

- la police de I'eau et des milieux aquatiques,
- le contrdle des usages de l'eau en préser-
vant la qualité de I'eau, des cours d'eau et des
milieux humides, en luttant contre le bracon-
nage organise, en favorisant la libre circula-
tion des poissons et des sédiments (continuité
écologique), ou encore, en contrélant le res-
pect de zones non traitées par les pesticides
en bordures de cours d’eau.

Les agents techniques de I'ONEMA sont
des agents assermentés et font partie de
la police de I'environnement. « Les textes
(lois, décrets, ..) prévoient des sanctions
quand il y a infraction (c’est-G-dire quand ces
textes ne sont pas appliqués). Il peut s’agir de
contraventions ou de délits, surtout quand
il s‘agit de poliution des milieux aquatiques
qui peuvent faire I'objet de sanctions dissua-
sives » ajoute André Paris, Responsable du
contréle des usages.

ONE

Chacun peut contacter 'TONEMA notam-
ment lorsqu’il s’agit de destructions ou
de dégradations importantes constatées
sur les milieux aquatiques. Cependant,
I'ONEMA agit aussi beaucoup en amont
et apporte un appui et ses conseils
techniques sur des projets en cours (de
construction par exemple) auprés des
collectivités, industriels, etc.

Pourﬁt\.loi contacter
) A2




Les « pefites bétes »

ZOOM de Yeau

DES ESPECES TRES NOMBREUSES

Pres d’'1,5 million d’espéces d’animaux ont été recensees a ce jour sur Terre.

Et on compte parmi elles, plus d’'un million d’especes d’invertébres !

De plus, toutes n‘ont pas encore été répertoriees... Imagine ainsi la diversité de ces si petits
animaux et le nombre qu'ils représentent sur Terre et dans les milieux aquatiques !

Larve de Libellule
Larve c{ﬂjrion

Qn:jyronéke




Le cycle de vie des insectes

Le cycle de vie des insectes aquatiques
démarre par la ponte des ceufs dans I'eau
puis les larves grandissent et subissent
des mues (changent de peau) de facon
successive.

Le dernier stade du cycle de vie correspond Larve c{’Ephéhnére
a la transformation en adulte. La larve se
métamorphose pour prendre la forme
de l'insecte adulte (souvent ailé, I'insecte
change totalement de mode de vie pour
un mode terrien plutot qu’aquatique).

Anax empereur

aququUCG




Les Crustacés : I'exemple d'un
cycle de vie de V'écrevisse

Automne ’\ -

Oﬂg 'ncuat'on Les oeufs restent
attachés a la femelle
qui les materne durant
tout I'hiver (oxygéna-
tion, nettoyage,...). On
dit que la femelle est

Accouplements -
! grance.
iver | 6a8mois |
Mues |
successives
jusqu’a atteindre .
159 Fintemps
inTemp

éventuellement
plus de 90 mm
de long Les jeunes (stade )

restent attachés a leur meére

Efé Mue |

Juvéniles (stade )
Ecrevisses miniatures

Eclosion (environ 70 oeufs)

Les Mollusques : 'exemple d'un cycle de vie
d'une moule

Fixation
La larve (ou glochidie)

est libérée dans le cours Prih*emps
d'eau et se fixe sur les

branchies d'un poisson

d’'eau douce

Métamorphose
Moule miniature
H _I_ qui se fixe dans le
u omn,e substrat des riviéres
\ver

Ete

Fécondation et Incubation

Les oeufs sont incubés par la k Maturité sexuelle
femelle | omren



Ihsectes et crustacés

Larve de perle

12 T .,
BNJ Wnlor nws - 2013



Mollusques
Grande Limnee

Les Arachnides

Dolomede des marais



COMMENT SE DEPLACENT-ILS ?

Ils glissent sur l'eau

I nt
S nage "9 _

Oh rel
sur{ac r‘%ﬁ ?UL

'ls marchent “ eV ol ent

Ils Rampen'l'

ILs PL ongent



COMMENT RESPIRENT-ILS ?

L'oxyaénc Présanr
dans l'eau

l_'oxygénc Présanr

dans |'air
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Les invertébrés aquatiques (et terrestres) constituent la principale source alimentaire pour des
groupes importants de vertébres, parmi lesquels de nombreuses especes de poissons, amphi-
biens, reptiles, oiseaux et mammiferes. De leur coté les invertébrés aquatiques sont treés utiles
quant au bon fonctionnement du milieu et chacun d’eux possede ses propres preéférences
alimentaires.

Ecrevisse




__CONTRIBUTIONS

Des ehseignonts

Au collége, la découverte du milieu humide
est avant tout physique et sensorielle I C'est

chausser les bottes, s'avancer au bord de l'eau
plutot marron quand elle est stagnante, tester
le sol inondé, collant voire salissant, sentir

I'odeur de vase mélée a celle de la menthe...

et de leurs éleves

Pache de peLiEes bekes

DECOUVRIR
LES ZONES HUMIDES

On se rend pour cela bien souvent au « Bras

mort de la Vieille Seille » : un ancien méandre

de la Seille, prés du village de Sermoyer. Ce
meéandre a été coupée au 18eéme siecle par le
creusement d’'un canal rendant plus rapide le
transport de marchandises (bois, sel, charbon...
etc.) du Jura jusqu'a la Sabne. L'Homme a
ainsi totalement changé la dynamique de la
riviére, I'eau courante est devenue stagnante,
modifiant la faune et la flore qui en dépendent.
Un second site est aussi trés propice a

I'étude des milieux
humides au village de
la Truchére : on peut
découvrir la Seille et
sa confluence avec
la Saéne, un barrage
et une écluse, obser-
ver une héronniere
(ensemble de nids
de hérons) et par-
fois, voir méme des
cigognes.

Q Resulkaks cle la péche aux pe‘:i(:es beles




Des danjmaux pour
gU.des

Lors des animations, on
s‘attache a développer
deux thémes forts du milieu
humide :

l . On fournit aux éleves
des filets avec lesquels ils récoltent
des invertébreés aquatiques : Nepes,
Dytiques, larves de Libellules ou gluantes
Limnées. Ensuite, a travers des échanges et a
I'aide de guides, fiches de déterminations et
dessins scientifiques, ils comparent et déter-
minent les animaux collectés. A l'aide d’'une
fiche, on mesure I'indice biotique de la riviere,
c'est-a-dire la qualité moyenne de I'eau évaluée
en fonction des étres vivants qui la peuplent.
On évoquera aussi la biologie particuliere
de ces insectes adapteés a I'eau : leur mode
de déplacement (pattes en forme de rames,
propulsion...), de respiration (tuba, aller-retour
avec la surface...) et d'alimentation (pinces
avec ou sans venin, mandibules articulées...).
Le plancton (micro-organismes dérivants) est
quant a lui récolté avec un filet spécial.

2 . Equipés de jumelles et longue-vue, les
éleves s'approchent au plus pres des Foulques
macroules, Grébes huppés, Hérons cendres,
Hérons bihoreaux, Milans royaux et le fameux
Courlis cendré. C'est lI'occasion d’obser-
ver en direct les comportements qui les
caractérisent : affat immobile, plongeon
total, vol plané, ...
On consacre également un moment a
I'écoute des bruits, des cris et des chants.
« Ces activités nécessitent tout un
apprentissage autour de I'attention, de
I'écoute et au respect au milieu naturel,
d’autant moins facile sil'on n‘en a pas
I'habitude » souligne Céline MuLLER,
animatrice territoriale au Centre
Eden.

Cﬁjne observe ala

OV\ ue vue

Grebe huppe dessine par un eleve

A ces deux principales approches peuvent
s‘ajouter d'autres activités ludiques et artis-
tiques : capture de libellules au filet, réalisation
d'un herbier, étude et identification des fleurs,
«landart»... « Autant d'activités qui peuvent
surprendre, toucher les éléves, attiser leur
curiosité et susciter une meilleure implication
dans I'animation » indique Céline MULLER.

Radeau ﬂoéka L
i Lancorl. Coneapt a8 3 le princp2
elew\enl:s nakurelo




« Ces sorties permettent de réaliser une
banque de données de présentation des
especes qui peuplent les milieux humides de
Bourgogne et de pouvoir la réutiliser et la com-
pléter par un travail en salle de découverte sur
aes themes définis en fonction des demanaes
ades enseignants » souligne Laurence Lhuilier
conseillere pédagogique et enseignante au
college Bréart a Mdcon.

» Les relations alimentaires des étres
vivants (le réseau alimentaire o’un étang).
» Les peuplements d'un milieu (CEUfs,

tétards et grenouilles).
j e La modification des peuplements au fil
( Observakion des oisedux sur le ‘:QH’QB des saisons (évolution et devenir des larves
aquatiques).
* La gudlité de I'eau en corrélation avec
DE RETOUR les peuplements (Les indices biotiques).
AU CENTRE EDEN e Linfluence de I'Homme sur les peu-
plements (actions directes, indirectes,
L'approche scientifique est ensuite poursuivie protection, ...).
en salle au Centre Eden a l'aide de livres, de
fiches documentaires et d'outils multimédias collégues enseignants, en plus de I'objectif pré-
(films, jeux informatiques, internet, ...). Les cédemment énoncé, ce serait
loupes binoculaires sont aussi utilisées pour le suivant : " Travailez en
observer les curiosités du plancton (cyclopes, petits groupes avec ades
daphnies ou hydres) et des fleurs (appareils éleves motives et nmhesitez pas a
reproducteurs). faire appel a des structures pro-

fessionnelles telles que le Centre
EDEN qui proposent toujours des

Herveé Prigent, enseignant en Sciences de la Vie - ; e
animations de qualité .

et de la Terre au college de Macon, emmene
depuis trois ans ses éléves de troisieme au
Centre EDEN. Ces animations nature sont orga-
nisées dans le cadre d'un atelier scientifique
organisé chaque année avec l'aide d’Agathe
Aimé, assitante de vie scolaire.

"En 2012, nous avions traité de -infin- /" Heron cendre dessing par
ment petit a linfiniment grana-. Lors de \ Maxime un éleve de 6eMe
travaux pratiques réalisés en salle, nous
avions travailé sur la dissection d’oeufs de
POISSONS pUis A I'échelle humaine nous avions
décidé d’‘aborder la découverte des milieux
naturels, la biodiversité et 'empreinte ecolo-
gique "explique Hervé Prigent. "Le but de ces
sorties, c'est de faire découvrir la nature aux
enfants qui finalement n‘ont pas beaucoup
'occasion de sortir. On emmene les éleves d la
adécouverte de ces thematiques pour leur faire
connaitre autre chose que ce quiis voient tous
les jours ". S'il avait un conseil a donner a ses
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« S engager pour préserver l'environ-
nement », il est possible de le concrétiser
au lycée de I'horticulture et du paysage de
Tournus dans le cadre de lI'option « Pratiques
professionnelles Développement durable ».
Ce module est intégré dans le parcours des
éleves du Bac techno S.T.A.V. (Sciences et
Technologies de ’Agronomie et du Vivant).
L'Eau était le théme choisi pour I'année 2009-
2010.
Le projet est de valoriser le site des grottes
d’Azé en Bourgogne du sud, et de parti-
ciper au développement de ce territoire,
d'un point de vue écologique et touris-
tique. Pour les lycéens, le travail effectue
devait permettre d'approfondir et d’enrichir
leurs connaissances. Le projet a été labellisé
« Défi Nature 71 », programme d’éducation
a l'environnement du Conseil général de
Sabéne-et-Loire.
Le terrain d'application est la vallée de la
Verzée a Saint-Gengoux de Scissé, la perte
et la riviere souterraine des grottes d’Azé, sa
résurgence et sa course jusqu'a la Mouge.

Le travail réalisé autour du « sentier des
Ours » par les eléves de la promotion 2008-
2009, et qui dorénavant prolonge la visite
des grottes a été pourusivi. I emmene les

« curieux de Nature » encore plus loin, a la
perte de ce cours d’'eau qui alimente la riviere
souterraine, veéritable lien entre le monde
extérieur, ses activités humaines et le monde
souterrain, parfait témoin de la mémoire des
temps géologiques du secondaire !

|mPl ication des éleves

Les éléves ont un réle d'observateur dans un
ler temps, puis de compréhension et d'ana-
lyse dans un second temps pour aboutir a des
propositions :

5 Observer . Découverte des paysages des
cotes calcaires du Maconnais et plus particu-
liecrement d’'une partie de son réseau hydro-
graphique. La premiére découverte est celle
de la riviere souterraine. Puis une initiation a
la géologie locale va précéder une seconde
visite de la vallée seche et de la vallée de la
Verzée.

o CoMprendre (avec les intervenants exté-
rieurs) : Quel est le patrimoine naturel existant
? Quelles influences 'Homme a-t-il exerceé sur
celui-ci 7 Comment le valoriser pour mieux le
préserver ?

o Q ir : Sensibiliser en utilisant les connais-
sances acquises et en creant leurs propres
outils d’animation. Les lycéens ont ainsi animé
une visite sur le site pour un groupe de collé-
giens volontaires. lls ont eu pour consigne de
créer et utiliser leurs propres outils de sensi-
bilisation.






Visite sur le Lerrain

Bilan du progyet

En quoi ce prgel-_ rapproclne—l-_—il les - jeunes
de Penvironnement ©

QUELLE METHODOLOGIE ?
Pkase 1:

- Lire, découvrir, repérer

les informations « du

paysage »

- Travail de terrain et de cartographie

Phase 2
* Comprendre l'aspect physique de
I'organisation du milieu : géologie,
climat, hydrologie, botanique.
* |dentifier les ressources naturelles locales.
* Comprendre 'organisation humaine, ses
activités et son évolution.
Cette phase nécessite les compétences scienti-
fiques ou techniques de différentes disciplines
ainsi que des visites de terrain. Des comptes-
rendus ou des relevés sont évalués.

Phase 3 :

Analyser pour réinvestir ses connaissances,

pour se prononcer sur des choix : « Quel mes-

sage je souhaite faire passer 7 »

Différentes formes de restitution testees : éve-
nements rencontres, reéalisa-
tion de visites, balisage et réa-
lisation de parcours, sentier,
diverses productions écrites
et/ou photographiques et/ou
production numérique ...
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Les zones humides
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Les zones humides peuvent étre :

- des eaux dormantes : étangs, gravieres, lacs, mares, mouilléres, barrages, ...

- des eaux courantes : fleuves, riviéres, ruisseaux, sources, méandres et bras morts, ...

- des zones inondables : bois marécageux, foréts alluviales, landes humides, vasiéres, ...
- des zones hygromorphes végétales remarquables : aulnaies, caricaies, roseliéres,
tourbiéres, landes paratourbeuses, ...

Voici quelques zones humides les plus courantes en Bourgogne :

Source
Tourbiere Marais \ Ruisseau
/ Etang
Lac
Riviere
/ Prairie humide

Fleuve

/
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Préparation en salle

L’IMPORTANCE DES PLANTES AQUATIQUES

Avant d’étudier les plantes aquatiques plus en détail, apprends a reconnaitre les

différents types de milieux humides en Bourgogne :

Sur ces deux photos aériennes (tirées du site Bourgogne-Nature) :

Peux-tu indiquer s'’il s’agit d’eaux courantes / eaux stagnantes
Donc de quel type de milieu humide s’agit-il ? (marais, fleuve,....)

Milieu : .ceeveeecncecnee

Milieu : .ceeveeeeneeenees

Sur le site Bourgogne-Nature (www.bourgogne-nature.fr/Encyclopédie / Eau &
Paysages), tu trouveras des photos aériennes des milieux humides en Bourgogne.
Regarde ceux qui se trouvent pres de chez toi ou de ton école et pars a la découverte

des plantes aquatiques !

Deux grands types de plantes aquatiques

Les plantes
aquatiques sont
adaptées aux
conditions de vie en
milieu trés humide
et se répartissent
en deux grands
groupes



Préparation en salle

Les plantes des milieux humides

. . ™ - Les plantes aquatiques jouent un réle important
sont ainsi bien spécifiques et P e P

dans la qualité de I'eau (présence de nitrates,

possédent de multiples fonctions clarté,...). Elles épurent l'eau par absorption de
primordiales a la bonne santé du substances nocives.
milieu :

- Elles produisent et renouvellent 'oxygéne essentiel &
la vie des especes animales.

- Elles purifient l'eau en éliminant le gaz carbonique et
en utilisant les déchets pour leur propre nourriture.

- Les plantes de berge et de marécage colonisent et
stabilisent par exemple les bords du bassin.

- Elles nourrissent les animaux végétariens.

- Les plantes servent de support de ponte pour
certains animaux.

- Les plantes aquatiques sont de véritables refuges
pour la faune sauvage.

Attention ! Beaucoup de plantes ne sont pas originaires de la
région et ont été introduites par ’'Homme. Certaines peuvent
étre des plantes invasives. Elles prennent la place des plantes
de la région (dites indigénes), empiétent sur leur territoire et
empéchent leur bon développement. Le milieu est alors envahi
d’'une seule et méme espéce ne laissant plus d’espace suffisant
au développement des plantes indigénes. Les especes
animales sont également fortement touchées car elles n’y
trouvent plus de refuge adéquat.



Préparation en salle

REPARTITION

Les plantes aquatiques (hydrophytes et hélophytes) sont ainsi
adaptées aux conditions de vie en milieu trés humide. Selon les types
de milieux humides que I'on peut rencontrer en Bourgogne, ces plantes
vont se situer de deux maniéres :

- dans des milieux ou I'eau est stagnante (comme les étangs,
les lacs, les mares, ...)

- dans des milieux ou I'eau est courante (comme les fleuves,
les riviéres, les ruisseaux,...).

Les plantes ne se développent pas par hasard dans ces différents
milieux, elles occupent des emplacements spécifiques. Certaines vivent
dans les milieux toujours inondés, d’autres dans des milieux
alternativement inondés et libres d’eau. Certaines vivent dans le courant
et d’autres dans les eaux lentes.

Dans les plans d'eau stagnante,

I'épaisseur d'eau baisse en été, les

plantes se répartissent en fonction de la

profondeur de cette lame d'eau et dessinent

des ceintures de végétation constituées de

plantes différentes :

- les herbiers aquatiques sont constitués d'hydrophytes avec de
l'eau en permanence ou presque,

- les roseliéres et les caricaies sont des milieux constitués
d'hélophytes avec de I'eau en hiver et pas d'eau en été, le sol reste
en général humide toute l'année.

La plasticité et LE RUBANIER

I'adaptabilité des plantes En oésur oe saison LorsauE LE NIvEAU D'EAU EST HAUT LE
RUBANIER DRESSE RESSEMBLE A UN HYDROPHYTE, IL EST ENRACINE

aquatiques AU FOND, LES FEUILLES SONT SOUPLES PLATES ET FLOTTENT A LA
SURFACE DE L'EAU.

EN DEBUT D'ETE LE NIVEAU BAISSE
ET LES FEUILLES SONT RIGIDES ET
DRESSEES AU-DESSUS DE L'EAU
ACCOMPAGNEES D'UNE TIGE RIGIDE
QUI PORTE LES FLEURS. EN FIN
D'ETE LE NIVEAU D'EAU CONTINUE A
BAISSER ET LA PLANTE DRESSEE
EST ALORS TOTALEMENT EMERGEE,
LES FRUITS TOMBENT SUR LA VASE
HUMIDE.



Préparation en salle

ET ADAPTATION

Dans les eaux courantes I'eau peut varier en hauteur. De plus, en
fonction des endroits de la riviére, la vitesse du courant peut
changer avec des zones d'eau rapides dans les secteurs de terrains
en pente et des zones d'eau plus lentes dans les terrains plats. Les
plantes se distribuent donc en fonction de ces deux critéres :

- profondeur de l'eau,

- vitesse de l'eau

115

N

/\/

Les plantes héliophiles
aiment les endroits
ensoleillés.

Les plantes hygrophiles
aiment vivre dans l'eau.

L'UTRICULAIRE

L'UTRICULAIRE EST UNE PLANTE
AQUATIQUE VIVACE (HYDROPHYTE)
PRATIQUEMENT DEPOURVUE DE RACINES.
C'EST UNE PLANTE CARNIVORE
AQUATIQUE. LES FEUILLES SUBMERGEES
SONT TRES DECOUPEES EN FINES
LANIERES ET SOUTENUES PAR DES
VESICULES EN FORME D'OUTRES. ON
APPELLE CES PETITES VESSIES, DES
UTRICULES. ELLES CAPTURENT DE PETITS
ANIMAUX AQUATIQUES AU MOYEN DE
REMARQUABLES PIEGES A ASPIRATION.



EN ROUTE POUR LE TERRAIN...

LISTE DU MATERIEL A PRENDRE

Un carnet de Un appareil
terrain (avec un photo
crayon bien
taillg!)
Des bottes
Une petite Une épuisette
bassine
Une loupe
Une ou
plusieurs
petites boites
étanches
Un sac pour
transporter
tout ¢a

ReECOMMANDATIONS

Ne ramasse pas Respecte les

Evite de tout Sois discret
trop de plantes animaux

piétiner
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En route pour le terrain

Ma fiche de terrain

PRENOM Nom
CLASSE

Lieu de la sortie

Date

Météo

mare . PR
ofe ruisseaud, riviere,
Type de milieu fleuve

) marais, tourbiere,
étang, lac prairie humide



En route pour le terrain

DECRIS LE MILIEU EXPLORE

MILIEU D'EAU STAGNANTE ou MILIEU D'EAU COURANTE

AUTRE (PRECISE)

MARE SOURCE
ETANG RuIsSEAU
LAC RIVIERE

ORNIERE

D'AUTRES ELEMENTS DE PAYSAGES ALENTOLR :
MURS - ROCHERS - HAIES - PONTS - CLOTURES - TALUS - HABITATIONS - PRAIRIES -

DECRIS LA VEGETATION :

FORETS - CULTURES

FLEUVE
AUTRE (PRECISE)

PLANTES FLOTTANTES
NOM

VEGETATION HYDROPHYTE

NOMBRE D'ESPECES :

Numéros des photos :

PLANTES IMMERGEES

NOMBRE D'ESPECES :

Numéros des photos :

NOM
Numéros des photos :
e ]
VEGETATION HELOPHYTE —
NOM NOMBRE D'ESPECES :
Numéros des photos :
e
ARBRES ET ARBUSTES
NOM NOMBRE D'ESPECES :




En route pour le terrain
\§
v°?’a@‘ QUELLE EST CETTE PLANTE?

\)
hg @ N . . .
L % Pour connaitre le nom des plantes rencontrées, rien ne vaut une clé de
détermination. Mais avant de I'utiliser, il faut savoir comment observer

une plante.
Voici de quoi t'aider...

ur



En route pour le terrain

Roseau

Typha ou

Massette .
2 espéces Rubanier

3 espéces

F. planes et
’ ’
lancéolées

i

F. lancéolées
et carenees

F. planes tres
longues
(remplies de
moelle)

Iris des
marais
%
cylindriques F. en sabre

s N Carex
a f. entieres et 3l espéces

Jonc étroites B
17 espéces a f. entiéres
) et étroites,
Tiges rondes | pliées en v

A

Tiges
triangulaires

-/

CLE DE
DETERMINATION
DES PLANTES
AQUATIQUES

(]

= -d=>
©

prery

£ 5
©

7)) =

F. ovales a
™ lancéolées, poilues,

dentées

Tiges carrée:
F. lancéolées, peu

dentées, glabres F. larg
Plantain d'eau Populage desl Lys
marais vul
lanc
bo"
F. F
lancéolées, dies. fl F. le
fl. blanches ElielieliEE, i ve
jaunes
F. larges alternes
- Cresson de
fontaine
folioles a
bords
lisses,
ondulés

F. composée
alternes

Hélophytes



En route pour le terrain

o
o
S B
S ' Nénuphar
w o 2 espéces |
£
(=]
g - 2£ Potamot
8 \E 8‘—6 17 espéces
> °32 Macre -
. 05 chataigne
F. ovales tres >%0 d'eau
dentées  F. un peu épaisses
ovales, luisantes
5 Tiges rondes
y F. rondes F. entiéres
s, opposees échancrées arrondies ou en
. . ) ruban
imaque F. a lobes arrondis
aire
: F. épaisses,
. dentées, pointues
a f. flottantes P
A n A -
- Elodée Myriophylle
RenOI:ICU|13 2 espéces 3 espéces
aquatique Cératophylle
10 especes 2 espéces
F.
éolées, a
ds lisses Utriculaire
3 espéces
rges, en F. en lanieres
1o F. fourchues, ,
ticilles épineuses - composées
{ F. filf.
‘ R F. lancénlées - tiiformes
F. en lanieres avec
petites outres . Lentille d'eau
R ; F. verticillees 6 espéces
a f. submergées
entierement
submergées
S,

Hydrophytes fixées
libres

Hydrophytes



En route pour le terrain

COMMENT ©’APPELLE CETTE BETE?

En cherchant des plantes, tu as sGrement croisé quelques petites bétes
aquatiques. Voici une clé trés simple pour t'aider a les identifier.

Un corps long

et annelé
Vers Un corps
muni d'une
coquille
crustacés
Mollusques insectes
usqu arachnides
Aselle
Notonecte
Gammare
Argyronéte
Larve
d'Agrion
Lar\{e de Ecrevisse
Dytique Gerris
Larve larve
d'Ephémere d'urodéle
Larve de
Phrygane
Tétard
d'anoure Larve de
poisson

amphibiens et poissons



En route pour le terrain

PHOTOGRAPHIER LE MILIEV NATUREL

Pour prendre une photographie de ton site, il est important de
s’organiser un minimum :

1) Comptes-tu le prendre en une seule fois ou en
plusieurs ? Il est possible de faire un panoramique si ton milieu
est allongé (riviere par exemple) des logiciels existent pour
assembler ensuite les photographies.

2) Pour la prise de vue, prendre soin du cadrage avec
si possible un avant plan (touffe d’herbe, rocher) et une partie
du ciel en haut de ta photographie.

3) Pour une lumiere correcte éviter
d’avoir le soleil en face.

La réalisation d'un herbier de plantes aquatiques est difficile
car elle nécessite un séchage rigoureux car sinon les plantes
pourrissent. Far ailleurs la restitution des couleurs est mé-
diocre.

La solution & ce probleme est de réaliser un herbier photo-
graphique. Il faut pour cela récolter des plantes fraiches, les
positionner a plat sur une feuille de papier blanc et les
prendre avec un appareil photographique numérique
(éventuellement monté sur un pied comme cela les
photographies seront plus nettes). Il faut simplement
penser & zoomer et cadrer de fagon a avoir la plante
suffisamment proche mais entiére et aussi avoir un
arriere fond de papier blanc pour que cela soit plus
esthétique.

~_




POUR ALLER PLYUS LOIN

Une belle présentation!



Pour aller plus loin

| - A quoi sert une zone humide ?

2 - Enumere les principales fonctions des plantes
aquatiques.

3 - Quels sont les deux grands types de plantes
aquatiques ? Donne une définition de ces deux grands
types de plantes.

4 - Les plantes aquatiques se distribuent dans un milieu
humide selon deux criteres, lesquels ?

5 - Qu'est-ce qu'une plante aquatique immergée,
submergée, émergée ?



COMMENT CREER UNE MARE CHEZ S01 OU DANS SON COLLEGE ?

Participe a la protection des milieux humides et a celle de la biodiversité en installant une mare
naturelle dans ton jardin ou dans ton école !

Avant de commencer, tout projet de création de mare doit étre bien réfléchi. Les questions a se poser :

Ol placer la mare ?

Dans un endroit dégagé, ensoleillé et a
I'écart des arbres (pour éviter
I'accumulation de feuilles mortes). Lumiere
et chaleur sont indispensables a I'équilibre
biologique de la mare.

L'emplacement idéal peut étre & proximité
d’un pierrier ou d’une rocaille et d'une zone
« plus » sauvage du jardin. Ces zones de
proximité assurent un refuge pour
nombreuses especes animales.

Quelles dimensions et formes choisir ?

La surface importe peu. Deux a trois
métres carrés suffisent pour créer un petit
milieu aquatique harmonieux accueillant la
faune et la flore sauvage.

En revanche, il est important d’avoir des
profondeurs différentes (des rives en pentes douces) allant jusqu’a 80 cm voire 120 cm pour la colonisation
de diverses plantes aquatiques.

S’assurer que les bords extérieurs de la mare soient au méme niveau (pour que I'eau ne s’échappe pas).

Comment réaliser techniquement la mare ?
Il faut concevoir un fond imperméable pour que toute 'eau ne pénétre pas dans le sol.
-5 cmde sable
- une bache en plastique
- une fine couche de terre (pour que la végétation puisse s’enraciner)

L'idéal est ensuite de remplir 'eau de la mare avec de I'eau de pluie en
attendant une grosse averse ou en récupérant I'eau d’une citerne.

Comment favoriser la colonisation des animaux et des végétaux ?

Il est totalement exclu d’introduire des espéces qui ne sont pas de la
région (des espéces qui peuvent étre invasives) comme les nénuphars, la
Eenquée du Japon sur les berges, la Jussie, 'Elodée d’Afrique qui sont a

annir.

Un peu de patience et le lieu s’animera de lui-méme !
Libellules, amphibiens, insectes et végétation spécifique coloniseront
spontanément le milieu !

Comment entretenir sa mare 7

De maniére générale, il faut effectuer des travaux doux et partiels pour ne pas modifier I'équilibre de la
mare. Autant que possible, il faut éviter d’agir pendant la période de reproduction des amphibiens
notamment (février-mars).

Afin d’éviter que les mares ne se comblent naturellement par I'envahissement de la végétation et que
'oxygéne se raréfie, il est utile de pratiquer I'étirage. Cela consiste a extraire manuellement les plantes.
L'idéal est de laisser la végétation coupée sur la berge un jour ou deux avant de la mettre au compost pour
que les animaux
aquatiques quiy
« grouillent » puissent
regagner I'eau sains et
saufs.



Lo Fedération de 'Yonne
our la Péche et la Protection

ASSOCIATI ON du Milieu Aguatigue

ENTRETIEN A
MICHEL BREDVEEACl:J

Président fédéral




Frajére 4 brocheks de Bonnard, ancien bras
du Serein, nekkoye, enherbe ek reprofile en
pen‘;e douce aﬁ? de peﬂnel—.l—.re Pimmersion
du site des la fn fevrier.

<«

La Fédération de I'Yonne pour la Péche
et la Protection du Milieu Aquatique est une
Association de type « Loi 1901 » reconnue
d'utilité publique.

UTS de l'aQQOCia-hOh Le Serein au Moulin sale

L'équipe technique se compose, quant a elle,
d'une Secrétaire-Standardiste, de deux Agents
de développement et d'un Chargé d'études.
Cet effectif réduit confere une certaine polyva-
lence tant sur les plans administratif que tech-
nique aux trois techniciens de l'association.
Pour mener a bien ses actions, la Fédération
fait parfois appel a des partenaires financiers,
principalement la Fedération Nationale de
la Péche en France (FNPF) pour les dos-
siers « halieutiques et milieux aquatiques » et
I'Agence de I'Eau Seine-Normandie pour
tout ce qui concerne la protection et la res-
tauration des milieux aquatiques.

FONCTIONNEMENT

La Fédération de I'Yonne pour la Péche et la
Protection du Milieu Aquatique dont le siege
social se localise a Auxerre (26, Avenue Pierre
de Courtenay) est dirigée par un conseil d'ad-
ministration constitué de 15 membres élus
au sein des 50 Associations Agréées pour la
Péche et la Protection du Milieu Aquatique
(AAPPMA) gu'elle geére.

Passe 4 poissons de PAbbaye de la Pierrd
qui Vire deskinge a rekablir la conkinuite
écokﬁio'ue en amonk ek en aval d'un
seuilsur le Cousin.




LES DIFFERENTES MISSIONS

La Fedeération gere tout ce qui affere a la « carte
de péche ». A cet effet, elle est chargée de doter
les AAPPMA en cartes de péche et timbres Co-
tisation Péche et Milieux Aquatiques (CPMA)
ainsi que de collecter le produit des ventes.
En terme de restauration, de nombreuses
zones de reproduction du Brochet ont été ré-
habilitées ces derniéres années dans le dépar-
tement ; c'est le cas par exemple a Bonnard
sur le Serein ou encore a Flogny La Chapelle
sur '’Armancon.

Pour ce qui est de la restauration de la conti-
nuité écologique, on peut citer la création
d’'une passe a poissons sur le Cousin, au ni-
veau de I’Abbaye de la Pierre qui Vire.

On peut également citer des opérations
ponctuelles comme les péches de sauvetage
(par exemple le Canal d’Epizy en 2011), les
inventaires piscicoles ou la participation a des
manifestations en vue de la promotion de la
péche (Ex: Féte de la Nature de Chabilis).

Pache 2 la mouche

Les ateliers PéChe—Nature
Les Qkeliers - Pache - Nakure CAPND

el
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Chargé de développement
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FORMATION

K-(Sec‘;eur "ﬂuLomaLique ok r@ﬂtkﬁ
LES QUALITES REQUISES

Le technicien de cette formation est un spé-
cialiste du traitement des eaux. Il maitrise la
distribution, I'assainissement et ['‘épuration
de I'eau. Il effectue des analyses. Les missions
qu’'on lui confie sont variées : conduite et
régulation des installations, réglage des équi-
pements, exploitation des réseaux de distribu-
tion et d'assainissement, maintenance...

Son champ d’activités concerne le captage,
le traitement et la distribution dans le cas de
la production d’eau destinée a la consomma-
tion ou a usage industriel et la collecte, I'assai-
nissement et I'épuration dans le cas des eaux
usees et pluviales.

LES MISSIONS DU TECHNICIEN

Par sa formation scientifique, technologique et
professionnelle, par sa connaissance des pro-
cédes et de leurs conditions de mise en ceuvre
et par son degré d'autonomie, le technicien
supeérieur des métiers de I'eau se destine a :

BTS Métiers de leou

-assurer la bonne marche des installations

dans le contexte de leur environnement,

- intervenir efficacement auprés des diffé-
rents partenaires extérieurs, y compris par des
actions de conseil, en liaison avec les institu-
tions compétentes, et des équipes liées a la
production,

-5’8d8p er aux évolutions technologiques,
notamment pour ce qui est du développe-
ment et de I'automatisation, et des systemes
de télétransmission et télésurveillance,
-jérer I'encadrement d’'une équipe.

En collaboration étroite avec un ingénieur, il
prend en compte dans sa globalité les effets
sur le milieu ambiant (pollutions directes ou
indirectes) et la gestion des sous-produlits cor-
respondants. Il travaille aussi sur la variabilité
quantitative et qualitative des eaux, les causes
de variation, les phénomenes de traitement,
de distribution, d'assainissement et d'épura-
tion.

Seckeur
"Génie des procedes”



LA FORMATION

La formation se déroule en 2 ans. Elle est
constituée d’'un enseignement ou les travaux
pratiques ont une place importante. L'étu-
diant découvre des matiéres trés variées : pro-
cédés de traitement des eaux hydrauliques,
automatisme, contréle, régulation et télé-
gestion électrotechnique biochimie, biologie
et microbiologie des eaux La formation est
complétée par 14 semaines de stage en entre-
prises .... sur les 2 années.

APRES LE DIPLOME

Les dipléomé(e)s s’insérent dans les stations
d'épuration des eaux usées des collectivités
locales, dans les societes specialisées produc-
trices ou distributrices d'eau potable, dans
les bureaux d’études. lls occupent des postes
d’encadrement et peuvent participer a la for-
mation des équipes, a la gestion commerciale
et administrative de leur unité.

Le Lycee Pierre Gilles de Gennes assure cette
formation depuis 1993 ainsi que le Bac STL
(Sciences et Techniques de laboratoire) et
le Baccalauréat Professionnel IP (Industries
de Proceédés). Les éleves sortant de ce BTS
peuvent étre embauchés suite a leur période
en milieu professionnel. Le lycée recoit régu-
lierement des offres d’'emploi dans ce do-
maine en pleine expansion.

DES ETUDES A POURSUIVRE

Une poursuite d'études peut aussi étre envi-
sagée (licence professionnelle, université,
écoles ...) dans des domaines variés tels que
la protection de I'environnement, la mainte-
nance des équipements, la chimie liée au trai-
tement et I'analyse de I'eau, ...

Les titulaires d'un Baccalauréat (S, STL, STAV,
STAE, STIDD, mais aussi Bac Pro IP ...) peuvent
s'inscrire dans cette formation par le biais
d’Admission Post-Bac. Leur dossier de can-
didature sera examiné par I'équipe pédago-
gique lors d'une commission.

A noter également qu’a la rentrée 2012,

le baccalauréat professionnel IP sera rem-
placé par le baccalauréat professionnel

« chimie de I'eau ». Ce nouveau dipléme
accessible dés la classe de 3éme, formera
des techniciens chargés principalement
de conduire une installation ou un équipe-
ment dans le domaine de la fabrication ou
le traitement physique, chimique, biochi-
mique ou biologique de I'eau.




R éseoux Mares

C'EST TROP de Bourgogne
BIEN !

—

POURQUOI PRESERVER
LES MARES ?

Chankier Nakure @ Beurizok

DES ACTIONS AU SERVICE
D'HABITATS FRAGILES

Les mares et leurs habitants sont fragiles. Il est
nécessaire de les préserver. Le Conservatoire
d'espaces naturels de Bourgogne, la Société
d’histoire naturelle d’Autun, le Conservatoire
Botanique National du Bassin Parisien et le
Parc naturel régional du Morvan travaillent
ensemble depuis 2008 sur un programme
appelé « Réseaux Mares de Bourgogne »
(RMB).




Mieux Connaitre

Pour mieux protéger les mares de Bourgogne,
il a d’'abord fallu les rechercher et les locali-
ser grace a des cartes et des visites de terrain.
Des prospections de terrain sont réalisées
pour étudier la faune et la flore des mares et
plus particulierement les espéces protegees.

Protéger avec les locaux
Ce reéseau, fortement sollicite, joue un rdle de
conseiller aupres des communes. Ainsi, un
territoire prioritaire est defini chaque année.
Quand une commune souhaite protéger une
mare, son « état de santé » est diagnostiqué.
Si nécessaire, des travaux sont proposeés et
réalisés pour améliorer I'état de la mare et
favoriser ses habitants.

Tout le monde peut participer a la protection
des mares. Des bénévoles courageux aident
le Conservatoire et ses partenaires a enle-
ver I'excés de vase ou de vegetaux dans les
mares, a retravailler les berges en pente plus
douce pour faciliter I'acces des petits animaux
aquatiques, etc.

Informer et sensibiliser

Un site MEQI’V\QE, www.cen-bour-
gogne.fr (rubrique Réseaux Mares de
Bourgogne), met a la disposition des
communes, des gestionnaires et des parti-
culiers, de la documentation sur le réseau,
les mares, leur entretien ou remise en état,
des lettres d'information, etc.

Le C%servatoire participe a des ournées

de

I’W\Q(:ion Eechnio’u sur le théme

des mares pour sensibiliser les acteurs locaux
et les professionnels a leur preéservation.

Il est important aussi d’apprendre aux futurs
protecteurs de la nature I'intérét des mares
et la nécessité de les maintenir. Pour cela, un_

nimateur dy Conservatoire peut se rendre a
ra renconcre des coﬁé iens comme
cela s’est fait dans un collegede Puisaye.
Apres quelques séances de découverte en
salle, place a la pratique sur le terrain !

|
Lors des Apimakions Frequence
GI’QV\OW le” un guide accompagne
enfants et adultes a la découverte nocturne
des grenouilles, crapauds et tritons. Tous a
vos bottes et a vos lampes-torches !

Plusieurs supporEs pédé;aetorgiques

sont a disposition : une plaq d'infor-
mation sur le programme, une série de trois
posters sur les mares ainsi qu’un jeu coopéra-
tif «Destination mares».

Jeu cooparakif *Deskinakion mares”




La Po\\uﬂor\ des cours

C'EST TROP

NUL !

PCB = Pol i-{C('\l oroBiP['\én'-{l es
Ce sont des dérivés chimiques chiorés plus
connus en France sous le nom ae pyralenes. Les
PCB n’existent pas a I'état naturel. lls ont été
produits par 'Homme et utilisés dans Iinaus-

trie entre les années 30 et 80 comme isolants
électriques ou lubrifiants. lis étaient particu-
lierement utilisés en raison de leur caractére
ininflammable. On les retrouvait par exemple
comme isolants dans les transformateurs
électriques et les condensateurs, comme
lubrifiants dans les turbines et les pompes ou
comme composants d’huiles, de souaures,
a’‘adnhésifs, de peintures et de papiers autoco-
piants.

LIMPACT SUR LA NATURE
Plainke conkre X “pollubion des eaux et
abandon de dechets”
Les PCB ont été déversés et sont encore sus-
ceptibles de I'étre dans la nature, dans I'air
et se retrouvent par la suite dans les cours
d’eau ; souvent par incident, accident ou de
maniere deélibérée par vandalisme. Malgre
une interdiction réglementaire et une uti-
lisation désormais interdite de ces subs-
tances chimiques en France, il existe en-
core de nombreuses sources susceptibles de
contenir ces polluants.
Ces substances sont toxiques :

- Pour Ia santé humaine

- Pour les animaux, I'environnement
Les PCB sont des substances qui peuvent s'ac-
cumuler en grande quantité dans les milieux
naturels (sédiments des rivieres et lacs) ou au
sein d’organismes vivants (dans leurs tissus grais-
seux). lls perturbent les cycles hormonaux de
nombreuses especes vivantes dont 'Homme et

deau por les PCB

Ekiquetke permektant identificakion de

produits davrﬁereux pour environnemenk
sont suspectes d'étre cancérigenes. Des enfants
ayant été fortement exposes aux PCB pendant la
période de grossesse ou dallaitement sont sus-
ceptibles de développer ensuite de graves pro-
blémes de croissance et de déficiences en tous
genres (visuelle, neurologique, ...]. De méme,
des adultes exposés a ces substances peuvent
développer des infections, des vertiges, des
pertes de mémoire, ...
L'étre humain peut étre contaminé par les PCB
lorsqu’il se nourrit d'animaux ou de produits
dorigine animale (lait, oceuf, poissons,...) eux-
mémes contaminés. Les poissons sont les plus
sujets a ce genre de contamination. Parmi les

plus sensibles : Breme, Carpe commune, Bar-
beau fluviatile, Silure, Tanche, ...




L'ETAT DE LA POLLUTION
EN BOURGOGNE

En ce qui concerne la Bourgogne, les ana-
lyses de PCB dans les poissons montrent une
contamination essentiellement sur la Saéne
(de la confluence avec le Doubs jusqu’a sa sor-
tie de Sadne et Loire) : les secteurs de Gergy
et d'Ouroux-sur-Sadne ainsi que sur I'Ouche
aval, la Valliere et la Thalie aval (certainement
sous influence de la Saéne). Certains secteurs
montrent aussi une contamination mais rela-
tivement moins importante g priori sur la
Dheune aval et le Doubs aval.

Le premier arrété préfectoral interdépar-
temental a été pris en Sadéne-et-Loire en
fevrier 2009. Cet arrété interdit la consom-
mation des poissons benthiques seulement
(Carpe, Silure, Anguille, Barbeau, Bréme)
sur la Saéne depuis la confluence avec le
Doubs jusqu'au barrage éclusé de Dracé.
D'autres arrétés ont suivi sur d'autres com-
munes concernant l'interdiction de consom-
mer, cette fois, toutes les especes de poissons.

Pour les analyses de PCB contenus dans les sé-
diments, le point le plus contaminé est 'Ouche
a Echenon. Des analyses complémentaires
sont attendues sur la Grosne et le ruisseau de
I'Etang.

QUEL PLANDE LUTTE ?

Les ministeres en charge de I'écologie, de la
santé et de l'agriculture ont mis en place un
programme d‘actions pluriannuel 2008-
2010 a I'échelle nationale et a I'échelle du
bassin du Rhéne.

Ce plan de lutte contre les PCB s’articule au-
tour de six axes essentiels :

e Contribuer a la réduction des rejets de PCB.
e Améliorer les connaissances scientifiques
sur le devenir des PCB dans les milieux aqua-
tiques et gérer cette pollution.

e Renforcer les contréles sur les poissons
destinés a la consommation et adopter les
mesures de gestion des risques appropriées.

e Améliorer la connaissance du risque sani-
taire et sa prévention.

* Accompagner les pécheurs professionnels
et amateurs concernés par les mesures de
gestion des risques.

* Evaluer et rendre compte des progres du
plan.




Découvertes nhature

DECOUYRIR en Bourgogne

UN SITE

LES CHIFFRES-CLES DU RESEAU T

32 sites dont 6 accessibles aux personnes a
mobilité réduite répartis sur les 4 déepartements :
- 4 sites dans I'Yonne (89),

- 13 sites dans la Nieévre dont 4 sites accessibles
aux personnes a mobilité réduite (58),

- 8 sites en Cote d’'Or dont 2 sites accessibles
aux personnes a mobilité réduite (21),

- 7 sites en Sabéne-et-Loire (71),

15 gestionnaires ou co-gestionnaires différents
10 types de milieux

3 financeurs :

la Région Bourgogne, I'Etat et I'Europe

2 structures animatrices :

Alterre Bourgogne et le Conservatoire d'es-
paces naturels de Bourgogne




Raserve Naturelle du Val de Loire

Sentier forestier de Saink-Brisson

PAR QUI?

Découvertes nature en Bourgogne est une
opération co-animée par le Conservatoire
d’espaces naturels de Bourgogne et Alterre
Bourgogne. Elle est soutenue par I'Europe,
I'Etat et le Conseil Régional de Bourgogne.

Les gestionnaires des sites du réseau sont mul-
tiples : collectivités territoriales, établissements
publics, associations, propriétaires prives... lls
travaillent en étroit partenariat avec les anima-
teurs du réseau.

www.decouvertes-nature-bourgogne.fr




EN BREF

OBJECTIF

Ameéliorer les conditions de vie et de repro-
duction d’especes, a fort intérét patrimonial,
emblématiques des cours d'eau de tétes de
bassin (Vallée de la Cure et du Cousin pour la
Bourgogne et le Plateau des mille étangs pour
la Franche-Comté). Cela permet :

- d'assurer le déplacement des espéces et leur
cycle biologique,

- de permettre le transport des graviers par les
cours d'eau.

Favoriser la continujté éCologique =
on {onctionnement des rivieres !

ACTIONS DU PROGRAMME

- Etudes préparatoires en vue d'actions de ges-
tions conservatoires.

- Informations et sensibilisation auprés du
grand public et des scolaires sur la gestion et les
enjeux locaux.

Le LIFE+ un outil

a destination de tous |

Participez au développement d’'une éducation
respectueuse de I'environnement et contri-
buez au changement de comportements afin
d’engendrer une prise de conscience collective
sur la fragilité et les réles écologiques majeurs
de nos systémes aquatiques.




Nombreux

A DISPOSITION outils Pédaaoaiquee

Modalités du prét -
- prét gratuit ;
- transport a la charge de I'emprunteur ;
- présentation obligatoire d’'une attestation d’assurance.
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568 zones humides a dévouvrir sur
le DVD-Rom de la revue !

Regarde attentivement sur la carte de
Bourgogne, il y a sirement une zone
humide proche de chez toi ou de ton
établissement scolaire.

Vue aérienne de Monkelesme 4
Monksauche-les-Sekkons (58




Observe les caractéristiques des
lieux grace a de nombreuses
vues aériennes. Profites-en pour
noter les éléments importants du
paysage (zones boisées, cultures,
batiments, ...); ces observations
te permettront de comprendre
quels sont les enjeux pesant sur
ces milieux.

Exemple de I'ekang Taureau
4 la Maison du Pare nakurel
régional du Morvan
Sink-Brisson (58.

Clique sur l'illustration sous
la photo aérienne, pour avoir
un rappel concernant la zone
humide que tu étudies.

Ici, il s’agira d'un bref rappel sur les « Lacs et les étangs ».

Sur cette nouvelle page, un petit jeu t'attend...

Avant de se lancer dans

la cartographie des zones
humides et d'étudier en
détails leurs différentes
caractéristiques, n'oublie pas
d‘aller jeter un coup d’oeil sur
quelques grands rappels : le
réle des milieux humides,

la définition, les menaces
pesant sur ces milieux, ...




Retrouve les espéces animales vivant dans
ce grand type de zone humide !

Attention, dans les especes proposeées se cachent quelques
intrus. A toi de bien réfléchir... Pour t'aider, tu peux consulter
les pages 9 a 15 de la revue ou bien consulter le module sur
« les petites bétes de I'eau » dans le DVD-Rom.

Profites-en pour décrire les espéces en question et étre
incollable sur I'anatomie, la classification, le mode de vie des
petites bétes de I'eau !
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